
 

 

 

Du bist ein verwaister Vater? 
 

Keiner kann sich vorstellen wie es ist, wenn man als 

Vater sein Kind verliert. Das ganze Leben gerät aus 

dem Gleichgewicht und nicht selten zerbricht auch 

die Partnerschaft an den Folgen. 

Fragst du dich: Bin ich der einzige Vater, der sein 

Kind verloren hat? Mit wem kann ich mich über 

meine Trauer und den Verlust austauschen? Wer 

kann meine Situation verstehen?  

Ich möchte als betroffener Vater mit der Männer-

Runde verwaisten Vätern einen Raum geben, sich 

auszutauschen und offen über die täglichen 

Herausforderungen und Erfahrungen als verwaister 

Vater zu sprechen.   

Die Männer-Runde ist mehr als eine Trauergruppe. 

Sie soll dich auf deinem Weg begleiten und dir Hilfe 

zur Selbsthilfe geben. 

Die Männer-Runde ist eine offene Selbsthilfegruppe 

für volljährige Männer, die ihr Kind im Lebensalter 

von einem halben Jahr bis zum 18. Lebensjahr 

verloren haben. 

 

Wir haben kein festes Programm für die Treffen. 

Die Themenauswahl ist offen, auf die aktuellen 

Themenwünsche der Väter kann eingegangen 

werden. 

Du kannst jederzeit in die Gruppe kommen und 

auch jederzeit wieder aussteigen. 

Bitte melde dich vor dem ersten Besuch an. 

 

Wann: Am ersten Dienstag im Monat 

Zeit: 18:30 bis 20:30 Uhr 

Ort: Villa Mittelhof  

 Königstr. 42-43, 14163 Berlin 

  

Info und Anmeldung unter: 

(030) 801975-14 oder selbsthilfe@mittelhof.org 

www.mittelhof.org/selbsthilfe 
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