BILDUNGSANGEBOTE

Mit grofier Freude und Stolz darf ich Ihnen unser Bildungsprogramm fiir das Jahr 2023
vorstellen, und ich kann mir vorstellen: Sie werden sich kaum entscheiden kénnen!
Wie immer prasentieren wir unsere beliebten ,Klassiker”, so die Basisqualifikation
,Palliative Praxis” oder die ,Zusatzqualifikation Palliative Care" - Kurse, die aus

der Weiterbildungsarbeit kaum wegzudenken sind.
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Doch besonders stolz sind wir auf die vielen neuen Kurse und Bildungsangebote:

So wird es zum Beispiel ein ,1x1 der Pflegeheimmedizin” geben, das Geriatrie
und Palliative Care flir Hausarzt*innen aufbereitet; in einem Workshop geht es
um ,Migranten*innen am Lebensende" und ein weiterer Workshop beschaftigt all Registrierung’
. . L . . . beruflich
sich mit der Palliativversorgung in der Behindertenhilfe.

Partner

FACHGESELLSCHAFT PALLIATIVE GERIATRIE

Pflegender

Seien SIE gespannt — WIR freuen uns auf Sie!

lhr Dirk Mller
E Aus der Praxis fiir die Praxis KPG-Bildung bietet palliativgeriatrische Bildungs-, Reflexions- und Beratungsangebote. Wir sind interdisziplinar
= und richten uns an Mitarbeiter*innen insbesondere aus der Altenpflege, Hospizarbeit, Palliative Care und Medizin.
o
= Lernphilosophie Wir setzen auf interdisziplindres und praxisnahes Lernen in konstruktiver Atmosphare. Unsere palliativgeriatrisch gepréagte
<t Bildungsarbeit begleiten nationale und internationale Expert*innen aus Altenpflege, Palliativer Geriatrie und Hospizarbeit.
E 10 % Rabatt (auBer Tagung) Fiir Mitglieder im Netzwerk Palliative Geriatrie (NPG) und in der Fachgesellschaft Palliative Geriatrie (FGPG).
E Veranstaltungsort Richard-Sorge-Stral8e 21 A, 10249 Berlin, Deutschland; pandemiebedingt finden Veranstaltungen ggf. online statt.
= Detaillierte Infos erhalten Sie mit der Anmeldung und im Internet unter www.palliative-geriatrie.de/bildung.
NR|h TITEL | REFERENT*INNEN DATUM ZEIT PREIS in €
2023-01 Das 1x1 der Validation® a) 14.02.2023 09-13 39,-
a/b4h Heemeier, Miiller, Giihrke b) 26.09.2023
2023-02 Berater*in ,Gesundheitliche Versorgungsplanung fiir die letzte Lebensphase” 29.-31.03., 19.-21.04., 07.07., 01.12.2023 09-17 1.699,-
70h Miiller und Wistuba (Kursleitungen); Gockel, de Ridder, Buck, Westphal, Beer u. a.
2023-03 Qualitatszirkel fiir GVP-Berater*innen a) 17.02.2023 | b) 26.05.2023 13-15 einzeln: 25,-
a/b/c/d  Wistuba, Miiller ¢) 01.09.2023 | d) 15.12.2023 alle vier: 80,—
2h fiir Berliner GVP-Berater*innen kostenlos
2023-04 Letzte-Hilfe-in-Berlin-Kurs fiir Profis a) 28.02.2023 09-17:30 89,-
a/b8h  Lemoine und Hadraschek (Kursleitungen) b) 03.07.2023
2023-05 Letzte-Hilfe-in-Berlin-Kurs fiir Profis Inhouse nach Vereinbarung 09-17:30 auf Anfrage
8h Lemoine und Hadraschek (Kursleitungen)
2023-06 Demenz- und Palliativbeauftragte*r 16./17.03.,20.-22.03.2023 449,-
40 h Lemoine (Kursleitung); Miiller, Voetmann-Grof u. a.
2023-07 Beratung zur Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung  24.03., 17.04., 05.05.2023 09-14 649,-
32h Heemeier (Kursleitung); Gockel, de Ridder, Buck, Palavinskas, Miiller u. a. 30.03.,20.04.2023 09-17
2023-08 Validation®-Anwenderkurs (Level 1) - ZERTIFIZIERT 24.04.,09.05.,28.08.,05.12.2023 online 13-16 1.800,-
112h Neu (Kursleitung); Heemeier 25./26.04.,27./28.06.,11./12.07., 29./30.08.,  08:30-16
11./12.10., 14./15.11.2023 | 16./17.01.2024
2023-09 Palliativversorgung in der Behindertenhilfe 22.05.2023 09-17 69,
8h Lemoine
2023-10 Ethische Gesprache fiihren 01.06.2023 09-17 79,
8h Palavinskas
2023-11 Migranten*innen am Lebensende 06.06.2023 09-17 49,-
6h El Jazairi, Kuzu
2023-12 Achtsamkeit und Selbstfiirsorge in der Arbeit mit alten und kranken Menschen 02.06.,23.06.,07.07.,21.07., 04.08., 18.08. 17-18:30 einzeln: 20,-
6x 1,5h  Michalik 2023 alle sechs: 100,~
2023-13 Tour de Palliativ 30.06.2023 10-17 39,
7h Miiller
2023-14 Basisqualifikation ,Palliative Praxis“ - ZERTIFIZIERT 04.-08.09.2023 09-17 449,
40 h Lemoine und Miiller (Kursleitungen); u. a.
2023-15 Basisqualifikation ,Palliative Praxis“ - ZERTIFIZIERT Inhouse nach Vereinbarung auf Anfrage
40 h Lemoine und Miiller (Kursleitungen); u. a.
2023-16 Zusatzqualifikation Palliative Care - ZERTIFIZIERT 04.-08.09.,13.-17.11.2023 09-17 160 h: 1.599,-
120/160 h Lemoine und Miiller (Kursleitungen); u. a. 12.-16.02., 22.-26.04.2024 120 h: 1.199,-
2023-17 Projektwerkstatt Palliative Geriatrie 11./12.09.2023 | 22./23.01., 13./14.05.2024 09-16 800,-
72h Miiller (Kursleitung); Sievers-Schaarschmidt, Westphal, Palavinskas, Seidel u. a. 06.11.2023 | 04.03., 03.07.2024 09-15
2023-18 Bewegend in Kontakt kommen 14.09.2023 09-13 25,-
4h Heemeier
2023-19 Refresher Zusatzqualifikation Palliative Care 19.09.2023 09-17 89,-
8h Sack
2023-20 18. Fachtagung Palliative Geriatrie Berlin 06.10.2023 09-17 124,-
8h Kojer, Heimerl, Jox, Kunz (wissenschaftl. Leitung), Miiller (Tagungsleitung); u. a. 104,-
2023-21 Das 1x1 der Pflegeheimmedizin Oktober/November 2023 Ankiindigung
32h Kunz und Ciurea (Kursleitungen); Gockel, de Ridder, Miiller, Palavinskas, Seidel Termine/Kursgebiihr auf Anfrage
2024-01 Interdisziplinarer Lehrgang fiir Palliative Geriatrie Block 1: 15.-19.01.2024 (Bern) 09-17 2.750,~-
135h Heimerl, Neuhaus, Schmidt und Miiller (Kursleitungen); u. a. Block 2: 22.-26.04.2024 (Wien) Moab 10 1)oder2):2.550,~
Block 3: 14.-18.10.2024 (Berlin) Fr bis 16 1) und 2): 2.400,~
1) Frithbucherrabatt bis 31.01.2023 | 2) Mitglieder FGPG
Letzte-Hilfe-in-Berlin-Kurse fiir Migranten*innen 27.01.,17.03., 12.05., 23.06.2023 10-16 19,90
www.palliative-geriatrie.de/letzte-hilfe
Lemoine, Miiller, El Jazairi, Hadraschek u. a.
Letzte-Hilfe-in-Berlin-Kurse fiir Laien 27.01.,24.02.,16.06., 08.09., 22.09., 16.11., 30.11., 08.12.2023 10-16 19,90
www.palliative-geriatrie.de/letzte-hilfe
Lemoine, Miiller, Hadraschek, Steinhauer u. a.
Netzwerk Palliative Geriatrie Berlin Netzwerktreffen Gruppe 1: 01.03.2023 | Gruppe 2: 15.03.2023 09-16 kostenfrei
wys_:w.paIIigtive—geriatrie.de/netzwerke/npg—berlin Gruppe 1 & 2: 21.06.2023
Miiller, Seidel Gruppe 1: 08.11.2023 | Gruppe 2: 22.11.2023
Vorbereitungskurs Ehrenamtliche Sterbebegleitung in Charlottenburg, Friedrichshain, Reinickendorf, Tempelhof, Treptow, Wilmersdorf, Marzahn kostenfrei

www.hospiz-fuer-berlin.de

Buck, Christian (D Berlin)

Kursstart jeweils im April, September, November

MITWIRKENDE PROFESSION

Rechtsanwalt mit Spezialisierung Medizin- und Versicherungsrecht

Dr. med. Ciurea, Annette (CH Ziirich)

Facharztin fiir Geriatrie, Palliativmedizin und Psychosomatik; Mitglied der European Academy for Medicine
of Ageing, Vorstandsmitglied der Schweizerischen Fachgesellschaft fiir Geriatrie und Gerontologie

Dr. med. de Ridder, Michael (D Berlin)

Internist, Rettungsmediziner

Dr. med. Gockel, Matthias (D Berlin)

Internist, Palliativmediziner; Leiter Bereich Palliativmedizin der Klinik fiir Innere Medizin,
Allgemeine Innere Medizin und Geriatrie am Vivantes Klinikum im Friedrichshain

Giihrke, Jenny (D Berlin)

Krankenschwester, Validationsanwenderin; Pflegedienstleitung Pflegeheim ,Dr. Giinter Hesse" vom Unionhilfswerk

Hadraschek, Stephan (D Berlin)

Geschichts- und Kulturwissenschaftler; Vorstand AG Friedhof und Denkmal e. V.,
Netzwerkmanager/Offentlichkeitsarbeit/Fachberatung ASV Deutschland-Gruppe

Heemeier, Daniela (D Berlin)

Krankenschwester, Validationsanwenderin; Projektleitung Zentranle Anlaufstelle Hospiz/KPG,
Validationszentrum KPG-Bildung Berlin (AVO)

El Jazairi, Jala (D Berlin)

Juristin intern. Recht/Menschenrechte; Fachstelle Interkulturelle Offnung in der Palliativversorgung
an der Zentralen Anlaufstelle Hospiz/KPG

Assoz. Prof." Dr." Heimerl, Katharina (A Wien)

Transdisziplindre und interventionsorientierte Forschung in Palliative Care, Uni Wien, Vorstand FGPG

Hon. Prof." Dr. Dr." Kojer, Marina (A Wien)

Arztin fiir Allgemeinmedizin, Additivfachérztin fiir Geriatrie, Psychologin; Ehrenvorsitzende FGPG

Dr. med. Kunz, Roland (CH Ziirich)

Geriater und Palliativmediziner, Konsiliararzt fiir Geriatrie und Palliative Care;
leitender Arzt Geriatrie am kantonalen Spital Herisau (AR), stellv. Vorsitzender FGPG

Kuzu, Giillii (D Berlin)

Krankenschwerster; Integrationsbeauftragte St. Hedwig Alexianer Kliniken

Lemoine, Susanne (D Berlin)

Krankenschwester (Palliative Care), zert. Kursleitung Palliative Care/Palliativmed. (DGP),
Moderatorin Curriculum Palliative Praxis; Hospizdienstkoordinatorin Hospiz Nord/KPG

Michalik, Romy (D Berlin)

Dipl. Psychologin, Aushildung in Humanistischer Psychologie, Transaktionsanalyse, Coaching und Supervision;
Tatigkeit in psychosomatischer Klinik

Miiller, Dirk (D Berlin)

MAS (Palliative Care), Exam. Altenpfleger (Palliative Care), Fundraising Manager (FH), zert. Kursleitung Palliative
Care/Palliativmed. (DGP), Moderator Curriculum Palliative Praxis; Bereichsleiter Hospiz und Palliative Geriatrie/
KPG, Projektleiter NPG Berlin, Validationszentrum KPG-Bildung Berlin (AVO), Vorsitzender FGPG

Neu, Hedwig (D Maikammer)

Gesundheits- und Krankenpflegerin, Lehrerin fiir Pflegeberufe, Validation-Master/Teacher;
Leiterin Validationszentrum der Diakonissen Speyer (AVO)

lic. phil., RN, EduN Neuhaus, Ursa (CH Bern)

Expertin anthroposophische Pflege; Vorstand FGPG

Palavinskas, Thomas (D Berlin)

Exam. Altenpfleger, Bachelor of Science Gesundheitswissenschaften, Praxisanleiter;
Palliativgeriatrischer Konsiliardienst Berlin/KPG; Zentrale Anlaufstelle Hospiz/KPG

Sack, Sabine (D Berlin)

Krankenschwester (Palliative Care), zert. Kursleitung Palliative Care/Palliativmed. (DGP)
und Moderatorin Curriculum Palliative Praxis; Hospizdienstkoordinatorin Hospiz Nord/KPG

Schmidt, Gerda MAS (A Wien)

MAS (Palliative Care), Dipl. Krankenpflegerin; Palliativverantwortliche, Wohnbereichsleitung/stellv. PDL;
CS Caritas Socialis in Wien, Vorstand FGPG

Seidel, Christian (D Berlin)

Krankenpfleger (Palliative Care); Palliativgeriatrischer Konsiliardienst Berlin/KPG, stellv. Projektleitung NPG Berlin

Sievers-Schaarschmidt, Barbel (D Hamburg)

Supervisorin; NPG Hamburg

Steinhauer, Jennifer (D Berlin)

Exam. Krankenschwester (Palliative Care); Hospizdienstkoordinatorin/KPG

Voetmann-GroB, Rikke (D Berlin)

Exam. Krankenschwester (Palliative Care); Hospizdienstkoordinatorin Hospiz West/KPG

Westphal, Paula (D Berlin)

Physiotherapeutin, Supervisorin und Coach (DGSv), Mediatorin

Wistuba, Bettina (D Berlin)

Dipl. Padagogin (Palliative Care), Coach; Hospizdienstkoordinatorin Hospiz Ost/KPG, Sekretariat FGPG



KURS-NR | DATUM | KURSTYP

BILDUNGSANGEBOTE

TITEL | INHALTE

NR 2023-01

a) 14.02.2023

b) 26.09.2023

09-13 Uhr

Workshop mit Heemeier, Miiller, Giihrke

Zielgruppe interprofessionell, aus allen Versorgungsbereichen

Das 1x1 der Validation® | Basiskenntnisse in der Kommunikation mit Menschen mit Demenz

Hochaltrige Menschen mit Demenz begegnen uns zunehmend - in allen Versorgungsbereichen. Doch wie
konnen wir richtig mit ihnen umgehen? Antwort gibt die Validation®, die auf empathischer Grundhaltung
und personenzentrierter Kommunikation basiert. Sie erleichtert sowohl den Pflege- und Betreuungsalltag
als auch das Wohlbefinden der zu Versorgenden. Lernen Sie das 1x1 der Validation kennen und sammeln
Sie erste Erfahrungen. Tipp: Zur Vertiefung empfehlen wir den Validation®-Anwenderkurs (Level 1)
(vgl. KPG-Bildung 2023-08).

NR 2023-02

29.-31.03.,19.-21.04., 07.07.,01.12.2023
09-17 Uhr

Kurs mit Miiller und Wistuba (Kursleitungen);

Gockel, de Ridder, Buck, Westphal, Beer u. a.

Zielgruppe exam. Pflegekrafte, Sozialarbeiter*innen,
Arzt*innen und sonstige Berufsgruppen in Pflegeheimen
und Einrichtungen der Eingliederungshilfe

Berater*in ,Gesundheitliche Versorgungsplanung fiir die letzte Lebensphase” (nach §132g SGB V)
Gesundheitliche Versorgungsplanung fiir die letzte Lebensphase (GVP) ist in stationaren Pflegeeinrichtungen
und Einrichtungen der Eingliederungshilfe ein wichtiges und zusatzlich finanzierbares Angebot. Ziel ist ein
fachlich fundierter Dialogprozess zwischen Bewohner*innen und Berater*in bzgl. der Wiinsche zur letzten
Lebensphase unter Beteiligung der Arzt*innen und des Versorgungsteams. Im Kurs werden medizinische,
pflegerische, ethische, rechtliche und kommunikative Aspekte im Kontext der GVP vermittelt (48 UE Theorie).
Zudem werden begleitete GVP-Prozesse vor Ort durchgefiihrt (12 UE Praxis, 4 UE Fallbesprechung). Nach
dem Praxisteil 1 sind Berater*innen berechtigt, Leistungen iiber die Krankenkassen abzurechnen.

NR 2023-03

a) 17.02.2023 | b) 26.05.2023
c) 01.09.2023 | d) 15.12.2023
13-15 Uhr

Meeting mit Wistuba, Miiller
Zielgruppe GVP-Berater*innen

Qualitatszirkel fiir GVP-Berater*innen | Aus der Praxis. Fiir die Praxis.

Moderierte Treffen bieten GVP-Berater*innen die Gelegeheit zur Fallbesprechung und Diskussion aktueller
Entwicklungen sowie zur Vernetzung mit anderen Berater*innen. Der Zirkel wird iiber die Berliner Fach- und
Spezialberatungsstelle ,Zentrale Anlaufstelle Hospiz" angeboten und ist fiir Teilnehmende aus Berlin kostenlos
(Forderung vom Land Berlin).

NR 2023-04

a) 28.02.2023

b) 03.07.2023

09-17:30 Uhr

Workshop mit Lemoine und Hadraschek (Kursleitungen)
Zielgruppe interprofessionell, aus allen Versorgungsbereichen

Letzte-Hilfe-in-Berlin-Kurs fiir Profis | Lebensendbegleitung im beruflichen Alltag

Das Lebensende und das Sterben von Menschen, die uns beruflich anvertraut sind, zu erkennen und gut
zu gestalten, ist nicht immer leicht. Der Praxisworkshop vermittelt professionell Tatigen Grundkenntnisse fiir
die Lebensend-Begleitung. Weitere Themen sind Sterben als Teil des Lebens, Vorsorgen und Entscheiden,
Total Pain, Sterben und Trauer sowie Selbstsorge. Weitere Infos: www.palliative-geriatrie.de/letzte-hilfe

VALIDATION

NR 2023-05 nach Vereinbarung

Workshop mit Lemoine und Hadraschek (Kursleitungen)

Letzte-Hilfe-in-Berlin-Kurs fiir Profis | Inhouse
vgl. KPG-Bildung 2023-04

NR 2023-06

16./17.03.,20.-22.03.2023
09-17 Uhr

Zertifizierte Zusatzqualifikation mit Lemoine (Kursleitung);
Miiller, Voetmann-GroB u. a.

Zielgruppe Gesundheits- und Krankenpfleger*innen, Arzt*innen

Demenz- und Palliativbeauftragte*r | Palliativversorgung im Krankenhaus und anderen Einrichtungen

Im Fokus des Kurses stehen die Bediirfnisse von Menschen mit Demenz, die in einer Einrichtung - insheson-
dere im Krankenhaus oder Pflegeheim - versorgt werden. Es werden Grundsatze in der Arbeit mit an Demenz
erkrankten Menschen und deren Nahestehenden aufgegriffen und es wird vermittelt, wie sich Institutionen
organisatorisch und strukturell so aufstellen, dass die Betroffenen gut versorgt werden konnen. Tipp: Ergén-
zend empfehlen wir den Besuch einer Zusatzqualifikation Palliative Care (vgl. KPG-Bildung 2023-16).

NR 2023-07
24.03.,17.04.,05.05.2023 | 09-14 Uhr
30.03.,20.04.2023 | 09-17 Uhr

Kurs mit Heemeier (Kursleitung);
Gockel, de Ridder, Buck, Palavinskas, Miiller u. a.

Zielgruppe interprofessionell, aus allen Versorgungsbereichen

Beratung zur Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung | Mein Wille zahlt!

Patientenverfiigungen bieten die Mdglichkeit, fiir bestimmte Krankheitssituationen in medizinisch-pflegerischer
Hinsicht vorzusorgen. Viele Menschen sind aber mit dem Abfassen einer individuellen und auf ihre Situation
bezogenen Verfiigung iiberfordert und bendtigen Information und personliche Beratung durch Patientenverfii-
gungsberater*innen. Das Schulungskonzept basiert auf seit 2006 erfolgreich durchgefiihrten Kursen, in die auch
angehende Berater*innen ,Gesundheitliche Versorgungsplanung fiir die letzte Lebensphase” eingebunden sind.

NR 2023-08

24.04.,09.05.,28.08.,05.12.2023 | online 13-16
25./26.04.,27./28.06.,11./12.07., 29./30.08.,
11./12.10.,14./15.11.2023 | 16./17.01.2024
08:30-16 Uhr

Zertifizierter Kurs mit Neu (Kursleitung); Heemeier

Zielgruppe interprofessionell, aus allen Versorgungsbereichen

Validation®-Anwenderkurs (Level 1) | Menschen mit Demenz kommunikativ und respektvoll begleiten
Diese von Naomi Feil entwickelte Kommunikationsmethode tragt dazu bei, demenzkranken Menschen in ihrer
eigenen Realitdt zu begegnen und sie wiirdevoll bis zum Lebensende zu begleiten. Im Validationsanwenderkurs
lernen Sie, die innere Wirklichkeit von Menschen mit Demenz wertschatzend und empathisch zu begleiten.
Die dazu notwendigen Kommunikationsfahigkeiten werden erlernt und praktisch eingeiibt.

NR 2023-09

22.05.2023 | 09-17 Uhr

Workshop mit Lemoine

Zielgruppe interprofessionell, aus allen Versorgungsbereichen

Palliativversorgung in der Behindertenhilfe | Wie konnen wir auch hier Hilfen erschlieBen und gestalten?
Fiir die hospizlich-palliative Sorge um Menschen mit Behinderung, insbesondere mit geistiger und mehr-
facher Behinderung, gilt es, eine Kommunikation zu finden und zu fordern, die die Mitteilung von Wiinschen,
Bediirfnissen und Angsten verstehbar machen. Gleichzeitig bedarf es eines fachlich fundierten Wissens in
der Krankenbeobachtung und in pflegerisch-medizinischer Versorgung. Der Praxisworkshop greift Grund-
lagen und erfolgreiche Bespiele fiir eine gelungene Versorgung in Wohnformen der Behindertenhilfe auf.

NR 2023-10

01.06.2023 | 09-17 Uhr

Workshop mit Palavinskas

Zielgruppe interprofessionell, aus allen Versorgungsbereichen

Ethische Gesprache fiihren | Hinschauen, im Gesprach sein und im Sinne des Patienten entscheiden

Ethische Gesprache werden in der Altenpflege und Behindertenhilfe immer wichtiger und sind Teil einer umfas-
senden palliativgeriatrischen Versorgung. Der Praxisworkshop vermittelt zentrale theoretische Grundlagen sowie
praxisrelevante Erkenntnisse in der Einfiihrung und Gestaltung ethischer Fallbesprechungen. Anhand von Beispie-
len werden ethische Gesprache auch praktisch geiibt. Die Teilnehmer*innen konnen eigene ,Falle” einbringen.

NR 2023-11

06.06.2023 | 09-17 Uhr

Workshop mit El Jazairi, Kuzu

Zielgruppe interprofessionell, aus allen Versorgungsbereichen

Migranten*innen am Lebensende | Kompetenzen und Besonderheiten in der transkulturellen Arbeit

Ca. 12 % der Uiber 65-jahrigen Berliner*innen haben einen Migrationshintergrund. Ihre Familienstruktur @ndert
sich, Sorgeaufgaben werden haufig nicht mehr in der GroRfamilie erbracht. Angebotsstrukturen miissen daher
den neuen Bedarfen angepasst werden. Interkulturelle Aspekte in der Pflege und Medizin, in der regelhaften
und spezialisierten Versorgung, gewinnen dabei zunehmend an Bedeutung. Der Praxisworkshop vermittelt
theoretische und praktische Aspekte fiir die Arbeit mit der Zielgruppe und vermittelt anhand erfolgreicher
Praxisbeispiele inter- und transkulturelle Kompetenzen.

NR 2023-12

02.06.,23.06.,07.07., 21.07.,04.08., 18.08.2023
17-18:30 Uhr

Workshop mit Michalik
Zielgruppe interprofessionell, aus allen Versorgungsbereichen

Achtsamkeit und Selbstfiirsorge in der Arbeit mit alten und kranken Menschen

Wer kennt das nicht: Den Stress im Berufsalltag und das Gefiihl, keinem, nicht mal sich selbst, gerecht zu
werden. In dem abendlichen Kurs lernen Sie Ubungen zur Stressbewiltigung kennen. Sie lernen, wie es
unkompliziert gelingen kann, iiber einfache Meditationstechniken und Austausch mit Kolleg*innen einen
achtsamem Umgang mit eigenen Gedanken und Gefiihlen in die Arbeit mit Alten und Kranken zu integrieren.

NR 2023-13
30.06.2023 | 10-17 Uhr
Stadtrundfahrt mit Miiller

Zielgruppe interprofessionell, aus allen Versorgungshereichen,
interessierte Biirger*innen

Tour de Palliativ | Palliativgeriatrische Stadtrundfahrt durch Berlin

Palliative Geriatrie ldsst sich an vielen Orten in der Hauptstadt live erleben — am besten auf unserer thema-
tischen Stadtrundfahrt ,KPG-Tour de Palliativ*®. Lernen Sie verschiedene Versorgungsangebote und die
jeweiligen Mitarbeiter*innen kennen, die diese Angebote und ihre Arbeit vorstellen - so im Hospizdienst,
im Pflegeheim, Krankenhaus, beim Bestatter oder im Senioren-Selbsthilfezentrum. Die Fahrt inkl. Imbiss
dauert ca. 7 Stunden. Start/Ziel: Innenstadt.

NR 2023-14
04.-08.09.2023 | 09-17 Uhr

Zertifizierte Basisqualifikation
mit Lemoine und Miiller (Kursleitungen); u. a.

Zielgruppe interprofessionell, aus allen Versorgungsbereichen

Basisqualifikation ,Palliative Praxis” | Begleitung alter Menschen (mit Demenz) am Lebensende

Fiir pflegebediirftige alte Menschen ist hospizlich-palliative Versorgung weit vor der Sterbephase wichtig. Das
Curriculum vermittelt auch Mitarbeiter*innen ohne Fachqualifizierung Basiswissen in der Pflege und Betreuung.
Schwerpunkt ist die Begleitgung von Menschen mit Demenz anhand einer handlungs- und praxisorientierten
Fallgeschichte. Tipp: Fiir Exam. Pflegekréfte, die an der ,Palliativen Praxis” teilgenommen haben, reduziert sich
die zert. ,Zusatzqualifikation Palliative Care” (vgl. KPG-Bildung 2023-16) von 160 auf 120 h (3 statt 4 Blocke).

NR 2023-15
nach Vereinbarung

Basisqualifikation ,Palliative Praxis” | Inhouse
vgl. KPG-Bildung 2023-14

NR 2023-16
04.-08.09.,13.-17.11.2023
12.-16.02., 22.-26.04.2024
09-17 Uhr

Zertifizierte Zusatzqualifikation
mit Lemoine und Miiller (Kursleitungen); u. a.

Zielgruppe interprofessionell, aus allen Versorgungsbereichen

Zusatzqualifikation Palliative Care | Basiscurriculum Kern, Miiller, Aurnhammer

Die von der DGP zerifizierte Zusatzqualifikation fokussiert auf Schmerz- und Symptomkontrolle im Sinne von
Total Pain. Sie greift auch palliativgeriatrische Aspekte auf. Die Qualifikation erarbeitet Losungsansatze fiir
diverse Versorgungskontexte in der Regelversorgung und der spezialisierten Versorgung. In den Kurs sind
Arzt*innen, Pflegende sowie Personen mit praktischer Expertise in der Hospizarbeit, Palliative Care und
Palliativen Geriatrie eingebunden. Tipp: Fiir Exam. Pflegekrédfte mit absolviertem Curriculum ,Palliative
Praxis” (40 h) (vgl. KPG-Bildung 2023-14) reduziert sich die Stundenzahl von 160 auf 120 h (3 statt 4 Blocke).

NR 2023-17

11./12.09.2023 | 22./23.01., 13./14.05.2024
09-16 Uhr

06.11.2023 | 04.03., 03.07.2024

09-15 Uhr

Kurs mit Miiller (Kursleitung); Sievers-Schaarschmidt,
Westphal, Palavinskas, Seidel u. a.

Zielgruppe Leitende Mitarbeiter*innen, Qualitats- &
Palliativbeauftragte, Exam. Pflegekrafte

Projektwerkstatt ,Palliative Geriatrie einfiihren und bewahren”

Die Projektwertstatt ist eine Bildungs- sowie kollegiale Beratungsform, die viele und nachhaltige palliativ-
geriatrische Organisationsentwicklungsprozesse in Einrichtungen angestoRen hat. In drei Kursteilen, Praxis-
tagen und hausinternen Projekten werden die Teilnehmer*innen darin unterstiitzt, vor Ort eine lebendige
Palliative Geriatrie zu entwickeln und/oder zu sichern. Neue Mitglieder im Netzwerk Palliative Geriatrie Berlin
erhalten die Kursgebiihr vom Land Berlin gefordert.

NR 2023-18
14.09.2023 | 09-13 Uhr
Workshop mit Heemeier

Zielgruppe interprofessionell, aus allen Versorgungsbereichen

Alltagshezogenes Tanzen mit alten und hochbetagten Menschen | Bewegend in Kontakt kommen

,Wer gehen kann, kann auch tanzen”, ,Wer sprechen kann, kann auch singen“. Und wenn das nicht mehr geht
oder nur mit Einschrankungen? Dieser Praxisworkshop gibt Ideen und Impulse, wie wir alten Menschen - auch
mit Demenz - mit einfachen tanzerischen Bewegungen zu inspirierender Musik Briicken in die Vergangenheit
bauen konnen, ihre Bewegungsfahigkeit erhalten und ihnen Freude bereiten konnen. Zudem wird erdrtert, wie es
gelingen kann, in der taglichen Arbeit Zeit und Offenheit zu finden und sich selbst ein Stiick sicherer mit dem
Medium Tanz und Bewegung zu fiihlen. Tanzerisches oder musikalisches Vorwissen sind nicht nétig.

NR 2023-19
19.09.2023 | 09-17 Uhr
Workshop mit Sack

Zielgruppe interprofessionell, aus allen Versorgungsbereichen
mit Zusatzqualifikation Palliative Care

Refresher Zusatzqualifikation Palliative Care | Vertiefung und Umsetzung des Erlernten im Arbeitsalltag
Der Praxisworkshop bietet allen, die an einer Zusatzqualifikation Palliative Care teilgenommen haben, die
Maglichkeit, Erlerntes aufzufrischen und zu vertiefen. Diskutieren Sie zudem, ob es gelungen ist, die Lern-
inhalte im Alltag umzusetzen. Sie finden Gelegenheit, lhre Erfahrungen und Ihr Wissen zu reflektieren und
zu vertiefen. Fallbeispiele kdnnen mitgebracht werden.

NR 2023-20
06.10.2023 | 09-17 Uhr

Tagung mit Kojer, Heimerl, Jox, Kunz (wissenschaftl. Leitung),
Miiller (Tagungsleitung); u. a.

Zielgruppe interprofessionell, aus allen Versorgungsbereichen

18. Fachtagung Palliative Geriatrie in Berlin | Internationales, multidisziplinares Fachforum

Die Tagung stellt die vielfaltigen Aspekte hospizlich-palliativer Versorgung fiir alte und hochbetagte Menschen
in den Fokus und bietet aktuellen Entwicklungen ein Forum. Schwerpunktthemen sind die medizinischen Aspek-
te, Vorsorgeplanung, Kommunikation und die Kultivierung von Palliativer Geriatrie in Institutionen. Die Veranstal-
tung findet in Kooperation mit der Konrad-Adenauer-Stiftung und der Fachgesellschaft Palliative Geriatrie statt.
Weitere Infos: www.palliative-geriatrie.de/fachtagung.

NR 2023-21
Oktober/November 2023
Termine/Kursgebiihr auf Anfrage

Kurs mit Kunz und Ciurea (Kursleitungen);
Gockel, de Ridder, Miiller, Palavinskas, Seidel

Zielgruppe Arzt*innen

Das 1x1 der Pflegeheimmedizin | Geriatrie und Palliative Care fiir Hausarzt*innen

Im Intensivkurs erweitern Hausarzt*innen, die hochbetagte und sterbende Menschen auch in Einrichtungen
der Regelversorgung (insb. Pflegeheime) betreuen, ihr Wissen und ihre Kompetenzen, die zur medizinischen
Behandlung und Betreuung der Zielgruppe von groRer Bedeutung sind. Die Pilotschulung orientiert sich an
konkreten drztlichen Aufgaben und setzt den Fokus auf Kernkompetenzen der Geriatrie und Palliativmedizin
im Sinne Palliativer Geriatrie. Zwei Vertiefungsmodule a 2 Tage - Geriatrie + Palliative Care - beziehen inter-
professionelle (z. B. vom Palliativgeriatrischen Konsilliardienst Berlin) sowie landeriibergreifende Aspekte ein.
Theoretische Inputs wechseln sich mit praktischem Skillstraining ab. Zum Fortbildungsteam gehdren Berliner
und Schweizer Arzt*innen. Bei dem Kurs handelt es sich um eine Pilotschulung, in die Berliner Arzteorgani-
sationen sowie das Land Berlin eingebunden sind. Eine Forderung durch das Land Berlin ist angestrebt.

NR 2024-01

Block 1: 15.-19.01.2024 (Bern)
Block 2: 22.-26.04.2024 (Wien)
Block 3: 14.-18.10.2024 (Berlin)

Kurs mit Heimerl, Neuhaus, Schmidt und Miiller (Kursleitungen)

h h 3 hild dhai

Zielgruppe Ber gim G
Pflege- und Sozialwesen mit Praxiserfahrung

Internationaler Lehrgang fiir Palliative Geriatrie | Alte Menschen und Sorgekultur

Fokussiert auf Palliative Geriatrie, bearbeitet der interdisziplindre Lehrgang fachliche, soziale und zivilgesell-
schaftliche Fragen und Herausforderungen einer neuen Sorgekultur fiir alte und hochbetagte Menschen.
Teilnehmer*innen aus unterschiedlichen Versorgungskontexten realisieren ein Praxisprojekt und werden
prozesshaft begleitet. Der Kurs findet in Kooperation mit der Fachgesellschaft Palliative Geriatrie in drei
europdischen Hauptstaten bei der Caritas Socialis Wien, im Zentrum Schdnberg fiir Demenz Bern und im
Kompetenzzentrum Palliative Geriatrie Berlin statt.
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