Abschiedslied

Wer sich rechtzeitig Gber Sterben und Tod
Gedanken macht, kann selbst bestimmen, wie
die Versorgung am Lebensende aussehen soll
Das gilt auch flir Menschen, die in Besonderen

Wohnformen der Eingliederungshilfe leben.

abi Kopsel hat viel mach-
gedache ber das Leben
und zuch dber den Tod.
Der hat bei der gebilr-
dgen Sichsin namlich
schon oft an die Tar geklopft. Zweimal
erzahlt. Brust- und Lymphdrasenkrebs
hat sie Ghetiebe, die Diagnose kam, als

sie 45 war. Das war noch in Chemnitz,

wo Gabi Kopsel frzher lebee.

Wenn sie von dieser Zeit ervahle,
gberschligr sikh die Summe der
62-)shrigen, der Schmerz des Eriebeen
ist greifhar - Gabéi Kopsel beklagt die
schlechee medizinische Versorgung in
der dordgen Klindk, den Mangel an An-
sprache fiir sie, eine Krebspatdendn mic
Schizophremie. In dieser Zeit begann
sie, sich mit dem eigenen Ende, mic
dem was sie will und was eben niche,
useinandernmeczen.

den Tod. Ich winsche mir, in einem
Hospiz 2usterben. Mit Rhumen auf dem
Tisch, Bildern, und wo ich als Mensch
geschen werde ™
Rechtzeitig iiberlegen,
wie Versorgung
aussehen soll

Wie gur, dass es da Margic Kasmer
gibe. Kaster ist Leiterin des Fachdi

gesundheitlichen Beramung und hac
im vergangen Jahr den Kurs sur GVP
bei KPG-Bildung absolviert. Grund-
lage fiir die Beracung von Menschen
wie Gabi Kopsel ist der Paragraf 132
im Fanfien Sozialgesezboch. Der
sicht vor, dass Bewohner*innen in
Pflegehed oder Wobmfi fir
Memchen mit Behinderungen | iiber
die medizinisch-plegerische Versor-

gungnndnc:mwngmdalemen
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wes Rir Gesundheisfragen und beric
mdemnchrmﬁhMuBcbm

cmhllfsl'erb m Vesotgmgsphmma
(GVP). .Ober das Lebensende zureden,
fallt miemamdem leiche. Wer sich reche-
2eidg darther Gedankem mache, hac
aber die MQWL selbsthesamme
om -1 w h 11,
aussehen sall”, weifl Kasmer. Dasglk
auch fir Menschen mit Rehinderung,
die in Emrich der Einglied

nen und oHilfen und Angebore der
Sterbebegleitung sufpezeigt™ bekom-

men. ,Dabei gehen wir mf die indi-
viduellen Bediirfnisse ein und neh-
men Angste den Tod beweffend sehr
emnst”, erklart Kasmer.

Die GVP wurde 2015 in das Dew-
sche Hospiz- und Palliadvgeses auf-
genommen, um emen Dialogprozess
aber das Leben und Sterben in Plege-
het und Wohnformen der Fin-

Seit siecben Jahren lebc Gabi Kopsel rungshilfe leben.

in Berlin, in der Besonderen Wohn-
hils- Kasmer ist gelemte Kranken.

form Wilmensdorf des Unil
werks, und aach dort spricht sie Gber

schwester, atbeiter seit 2013 in der
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ghederungshilfe ansubiecen. Zudem
soll Gber Moghichkeiten der hnspu
lich-palliadven Versorgung beracen

werden. Ein Aufirag, den das Kompe-

enzzengum Palliadve Geriamie mit
seinem Bildungsbereich KPG Bildung
sehr ermst nimme. Seic 2018 werden
dort GVP-R T*innen biild

I‘)eersbanhalna‘Slhm:hm
heiten in Theorie, dazu viele Scunden
Praxis und begleiete Hmpmﬂoun

sen nicht,
ch beraten

lassen konnen

Innerhalb des Unionhilfswerks ist
Margi Kasmer eine von zwei GVP-Be-
rawerinnen im Berzich der Eingliede-
rungshilfe. Auf Anfrage komm: sie
zum Gesprich in Besondere Waohnfor-
men, Wohngemeinschaften oder ins
Berrewte Einzelwohnen des Tragers.
Wie wichdg ihre Arbeir ist, erfihrt
sie dabei immer wieder. ,Vide der

Bewohner*innen wissen (berhaupc
micht, dass sie ein Reche darauf haben,
selbstbesimmt eine Padentenverfii-
gung =1 verfassen”, erzahlc sie.

Auch Gabi Kopsel mussie lernen,
dass es miglich iz, zu sagen, was man
will. Auch, wie man sterben will. Auf

Gabi schon ausgewshle, Ich mage, wo
lewee Reise nehmen will sie ihre ge-
schritzee Madonna, die Blicer mic den
groflen handgeschricbenen Noten, die
fir die begristerce Flotenspiclerin ganz
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wHerr Doktor,
lassen Sie
mich gehen!”
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