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(durch 

Mitarbeitende 
umsetzbar) 

qualifizierte 
(muss durch 

extern erbracht 
werden) 

K.2.1. Standards und Prophylaxen   

Dekubitus K.2.1.1. Standard Dekubitus 
K.2.1.1.1. Standard "Ermittlung des Dekubitusrisikos" 
K.2.1.1.2. Braden-Skala zur Einschätzung einer Dekubitusgefährdung 

  

Dekubitusbehandlung Grad 3-4    

Sturz K.2.1.2. Sturz-Prophylaxe 
K.2.1.2.1. Risikoeinschätzung Sturz 

  

Obstipation K.2.1.3. Obstipations-Prophylaxe   

Thrombose K.2.1.4. Thrombose-Prophylaxe  
K.2.1.4.1. Standard Lagerungen im Rahmen der 
Thromboseprophylaxe 
K.2.1.4.2 Standard Bewegungsübungen im Rahmen der 
Thromboseprophylaxe 
 

  

Dehydration K.2.1.5. Dehydrations-Prophylaxe   

Aspiration K.2.1.6. Aspirationsprophylaxe   

Pneumonie K.2.1.7. Pneumonie-Prophylaxe 
K.2.1.7.1 Standard Pneumonieprophylaxe V-A-T-I-Lagerungen 
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Intertrigo-Prophylaxe K.2.1.8. Intertrigo-Prophylaxe   

Lagerung K.2.1.9. Informationen zu Kontrakturen – wird noch erarbeitet 
K.2.1.9.1 Standard Lagerungen im Rahmen der Kontrakturen-
Prophylaxe 

  

K.2.2. Schmerzmanagement   

Schmerzmanagement K.2.2.1 Standard akute und chronische Schmerzen 
K.2.2.2 Standard chronischer Wundschmerz 
 

  

K.2.3.  Umgang mit Medikamenten   

Umgang mit Medikamenten  K.2.3.1. Standard Stellen und Verabreichen von Medikamenten 
K.2.3.1.1 Umgang mit extern verabreichten Medikamenten  
K.2.3.1.2 Anlage 1 Vorlage für bewohnerbezogene Vereinbarung 
zwischen Wohnangebot und externem Partner 
K.2.3.1.3 Anlage 2 Vorlage für Vereinbarung zwischen Wohnangebot 
und externem Partner 
K.2.3.2. Standard Umgang mit Selbstmedikation von Bewohnern 
K.2.3.3. Standard Mörsern von Medikamenten 
K.2.3.4. Standard Umgang mit Betäubungsmitteln 
K.2.3.5. Standard Umgang mit Psychopharmaka 
K.2.3.5.1 Behandlungsplan (optional) 
K.2.3.6. Standard "Verabreichung von Tropfen und Säften" 
K.2.3.7. Standard "Umgang mit Augentropfen und Augensalben 
K.2.3.8. Standard "Einreibung von Pasten, Salben, Lotionen und Gels 
 

  

Inhalationen K.2.3.9. Standard "Inhalation mit Pari Boy" 
 

  

Infusionen    

Einläufe    
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Klistiere, Rectiole, Zäpfchen 
- Rektum 
- vaginal 

K.2.3.10.1 Standard "Applikation von Klistieren, Rectiolen und 
Zäpfchen" 
K.2.3.10.2 Standard „Applikation von Vaginaltherapeutika“ 
 

  

Intravenöse Injektionen    

Intramuskuläre Injektion    

Subkutane Injektionen K.2.3.11. Standard subkutane Injektion 
K.2.3.12 Standard "Aufziehen aus einer Glasampulle" 
 

  

Medikamentengabe via Magensonde  K.2.3.13 Standard "Applikation von Medikamenten mittels PEG-
Sonde" 

  

K.2.4.  Anwendung bei und Umgang mit Heil und Hilfsmitteln   

Auflegen eines Kälteträgers 
Kühlpads, Wadenwickel) 

K.2.4.1 Standard "Kälteanwendungen" 
 

  

Verabreichen von medizinischen Bädern    

Blutdruckmessungen K.2.4.2 Standard "Messung des Blutdrucks"   

Blutzuckermessungen K.2.4.3 Standard "Blutzuckerbestimmung"   

Temperaturmessung K.2.4.4 Standard „Temperaturmessung“   

Absaugen    

Bedienen von Beatmungsgeräten    

An- und Ausziehen von 
Kompressionsstrümpfen 

K.2.4.5 Standard „Einsatz von medizinischen 
Kompressionsstrümpfen“ 

  



      
 

4 
K.2.3.0 Übersicht der Leistungen der einfachsten Behandlungspflege, Version 26.07.2021 

An- und Ablegen von Stützverbänden  wenn diese aus einem Stück bestehen   

Anlegen eines Kompressionsverbandes    

Abnehmen eines 
Kompressionsverbandes 

   

Wechsel von Wundverbänden K.2.4.6 Standard „Verbandswechsel bei septischen und aseptischen 
Wunden“ 

  

Verordnete Verbände bei septischen 
Wunden, Ulcus Cruris 

   

Verbandswechsel bei medizinischer 
Versorgung eines Fußgeschwürs 

   

Versorgung bei PEG-Sonde / PEJ-Sonde 
(JET) 

Legen, Wechseln   

Versorgung bei PEG-Sonde / PEJ-Sonde 
(JET) 

K.2.4.7 Standard "Spülen von PEG / PEJ Beseitigung von 
Sondenverstopfungen" 
K.2.4.8 Standard "Verbandwechsel PEG / PEJ" 
K.2.4.9 Standard "Dosieren und verabreichen von Sondenkost" 

  

Nasal-Gestral-Sonde    

Stomapflege Anuspreader 
(künstlicher Darmausgang) 

K.2.4.10 Standard "Kolostomaversorgung" 
 

  

Künstliche Hanwegs-Ableitungen 
- Suprapubischer Katheter 
- Künstlicher Blasenausgang 
- Harnröhren-Katheter 

K.2.4.11 Standard „Urostomaversorgung“ 
K.2.4.12 Standard „suprapubischer-Blasenkatheter“ 
K.2.4.13 Standard „transurethaler Katheter“ (Harnröhrenkatheter) 

  

Legen des transurethalen Katheters, 
Wechsel eines Katheters, 
Blasenspülung, Katheterisierung der 
Harnblase 

   

Parenterale Versorgung    
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Drainage überprüfen und versorgen    

Tracheostoma-Versorgung    

Bauchfell-Dialyse    

Sauerstoff-Zufuhr K.2.4.14 Standard Umgang mit Sauerstoffkonzentratoren   

 


