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Bpems ansa pasbsacHeHWU

BeepeHune

Heunsneunmo 60sibHble U MPUBIVKAIOLLMECS K KOHLY XXWU3-
HEHHOro MyTWU NIIOAU HYXAalTca B 0co60oi noamepxke —
KaK MeAMLMHCKON, TaK U 4yenoBeyeckoW. MannuaTuBHbIN
N XOCTUCHbIW yXof 3a MauueHTamu nomMoraroT o61erynTb
CTpajaHusl, CoOXpaHUTb AOCTOMHCTBO U o6ecrnedynBaroT co-
NPOBOXAEHWE A0 CaMOro KOoHLa.

9Ta 6polutopa co3faHa Ansa TOro, YTobbl xuTtenu bepnvHa
— MauMeHTbl, UX CeMbM 1 6IN3KNE — CMOTINIM pasobpaTbcs,
Kakve BUAbl yxoAa 3a HEW3NEYMMO 60JIbHbIMU MaLMeHTa-
MU CYLLLECTBYIOT U KyAa MOXHO 06paTUTbCs ANs NOSyYeHust
JaHHOM NOMOLLIN.
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1. MannuaTnBHaaA NOMOLLb

MannuaTuBHas NoOMoLLb NpefHa3HauyeHa g
Hensneuymmo 60/1bHbIX M YMUPAIOLLLUX NIIofEN,
HaxopALLMXCA B nocnegHei pase XXU3HU.
Mo-ppyromy 3To eLe Ha3blBaeTcs NaaMaTUBHasA

ConpoBo)xeHue B KOHLLE YXU3HU

MannuatnBHaa 3ab6oTa BK/OYaeT B cebs MefULMHCKYHO
M COUMANbHO-MCUXOSIOMMYECKYD MOAAEPXKY, a TakKxe
HeobXoAMMbIA 060K yxo4 3a naumeHToM. OHa MOXKeT
NpeAoCTaBASATbCS, HaNnpUMep, Ha AoMy, B 60/1bHULE WK B
OJIHOM M3 TaK Ha3blBaeMbIX XOCMUCOB.

CMbIC/ naniMaTMBHON MOMOLLM COCTOUT He B U3NeYeHUM
3aboneBaHus, a B 06eryeHnn cTpajaHuii naumeHTa. Croga
BXOAUT obneryeHne unum usbasneHWe OT 607U, MOMOLLb
Nnpu ofbllliKe, TOLIHOTE, TPEBOre, a TakKXe Mnojjepxka B
3MOLMOHANbHbIX, COLManbHbIX ¥ AYXOBHbIX BOMpOCax.

B JaHHOM cnyyae yunMTbIBatOTCSA NOTPEOGHOCTMU B MOAAEPXKKE
KaK MnauMeHTOB, TaK W WX POAHbIX U 6nu3kux. Llenbto
ABNAETCA YNydlleHNne KayecCTBa >XW3HU W OCMbICNIEHHOe
NPUMEHeHNe Heo6X0AMMOro MeauuMHCKOro yxopa. Ecnu,
C MeAMLMHCKON TOYKWU 3PEeHUus, peub UAET O HEeCNOXHON
nananaTtuBHOM MOMOLUK, POACTBEHHUKM MauueHTa MoryT
yXxa)xmBaTb 3a HUM Ha fOMY. B 3TOM cnyyae oHM nonyyaroT
amMObynaTopHyr0 MNOAAEPXKKY OT cneuuasnbHbiX CHAyX6 no
yxofy 3a naumeHTamu.
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YT0 BK/IIOYAET B cebsa NanMaTUBHasA NOMOLLb?

MannmMaTuBHbINA yXOA, BbISIBAAET pas/ivyHble anobbl nauu-
€HTa 1 CrocobCTBYET UX 06neryeHuto. MpuUYnHbI 3TUX Xanob
MOryT 6bITb PU3NYECKME, CoLMarnbHble, IMOLMOHANbHbIE UK
ZyxoBHble. [peanaraemasi NOMOLLb BCerga 3aBUCUT OT MHAW-
BMAYyaNbHbIX NOTpeBHOCTEN. Mo3aToMy B NpeAsioxXeHne o nas-
NNATMBHOWM MOMOLLM BKJHOYEHbI pas3nnyHble YCNyry, Hanpu-
Mep TaKMe:

+ O6neryeHmne 6011 U APYrux TAXKENbIX CUMMTOMOB,
HanpuMep CNOXHOCTe C AbIXaHNeM Un PBOTbI

* MpefocTaBneHne HEO6X0AMMbIX CPeACTB yxoaa (Hanpu-
Mep, creLunanbHON KpoBaTu Unv Apyroro 060pyAoBaHus)

* MoppepykKa ceMby, Takaa Kak AyXOBHasi MOMOLLb WU/
6ecefbl 0 60/1€3HEHHbIX TeEMax

* PelleHna o ganbHenLEeM NIe4eHNN U COBMECTHOE
nnaHMpoBaHue AanbHeMwero yxoma

* [lomowpb B opraHunsauunmu 6bITa 1 noncke couunanbHbIX
ycnyr

« MopzepkKa B yAOBNETBOPEHUN IMOLMOHANBHbIX,
LYXOBHbIX U KY/IbTYPHbIX NOTpe6HoCTe!

+ ConpoBoxfeHune B Nepuog, yTpaThl
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PaBHble npaBa B }XM3HK [0 caMoro KoHua

KoMy oHa MoXkeT noHago6uTbcA?

MannuaTuBHas NOMOLLb HYy)XXHa NOAAM NHO60ro BO3pacTa,
KOTOpble Y3HaNN O HaJIM4yMmM y HUX HEU3neYynMbix 3aboneBa-
HUIN. DTO OTHOCUTCS, HAaNPUMEP K JIIOAAM C OHKOJTIOrMYECKU-
MW, NEroYHbIMU, MOYEUYHbIMU HEU3NEYNMbBIMWN BONE3HAMMU, a
TakXXe K NoAsAM C TAXKENON AeMEHLMEN.

O6uasn nannnaTMBHasA MOMOLLb MOXET codeTaTbCs C neye-
HUeM y Apyrux Bpayein. B oTnnumm ot Hee cyLLecTBYyeT Takxe
SAPV — cneuvanuaupoBaHHas nannvaTuBHas améynartop-
Hasi MOMOLLb, KOTOpaa Ha3HayaeTcAa Torfga, Korga fieyeHue
HanpaefieHO TOMbKO Ha obneryeHne cuMnTomoB. bonblie
nHpopmauum Ha cTp. 10.
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JleMeHUMsa — 4YTO 9TO TaKoe?

9710 3aboneBaHne, NpPU KOTOPOM MOCTEMEHHO paspyLua-
OTCH KNETKU Mo3ra. Haumbonee yacto BcTpeyaroLiasics
dhopma — 6onesHb AnbLrenmMepa.

[na aeMeHUUn TUNUYHbI cneagyol e CUMMITOMbI:

* [loTepsA KpaTKOBPEMEHHOM MaMSATH

* YXygLeHne crnoco6HOCTM FOBOPUTL U
B3aMMOAENCTBOBAaTb C APYrMMU SIF0AbMU

* YXy4LieHne MbIC/IMTeNbHbIX CNOCOBHOCTEN

* Mcuxmyeckasa HeCTabuUbHOCTb U pacCTPONCTBaA
noBefeHuns

+ CHMXXeHMe CNOoCO6HOCTM BOCMPUATUA U NOTepst
OpMEeHTaL MM Ha MECTHOCTHU

+ CNIOXKHOCTM C peanuaauuein hprusmonormyecknx
NnoTpebHOCTeN, HanpuMep, cabocTb MOYEBOIO My3bIps

LdemeHuuns pa3BMBaE€TCA B HECKOJIbKO 3Tarnos, Npn 3TOM
CKOPOCTb TeYeHUd 60J1€3HN MOXET CUJIbHO pa3sinyartbcCA
Ha KakaoM 13 HuX. Ha no3gHux ctagmsax naumeHT cTaHo-
BUTCA NOJIHOCTbKO 3aBUCUMbIM OT MOMOLLU OPYTrUX. 3T0T
AnarH03 CTaHOBUTCA 4acCTO LUOKUPYHOLLUM NnepexuBaHu-
€M KaK anda nauneHTa, Tak u ana ero poactBeHHUKOB, MO~
CKOJIbKY 3TO 3aboneBaHue npuBoAuUT K USMEHEHUAM BCEMN
XXU3HWU. Yenosek yMUpaeT He HernocpeacTtBeeHHO OT Ae-
MEHLMN, a OT NOCNeACTBUI OTKasa pa6OTbI ¢)M3VIOJ'IOI'W-I€-
CKMX W MCUXOJSIOFMYECKUX MexaHn3mMoB. Ha NPOABUHYTbIX
cTagusax 60/1e3HU 3TO npmBOAUT AaXe K OTKa3y OpraHoB.

Jlioaam ¢ TSHXXENon geMeHLmen 0co6eHHO Ba)KHO
nony4vyatb najsInaTUBHYIO no;mep)KKy!
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Ycnyru A3bIKOBOro nocpefHU4YecTBa

KTo yyacTByeT B OKa3aHWM Na/uIMaTUBHON NOMOLLU?

MannnatneHaa NOMOLLb - 3TO LeNbli KOMMIEKC Meponpus-
TUI Mo yxoay 3a nauueHTtamu. OHa coBMelLaeT MeaNLNHCKYIO
noMoLlb C yXxoaoM 1 coumanbHO-MCUXO00MMYECKOM NOAAEPXK-
KOW. |_|03TOMy B OKasaHWuM naniMaTMBHON NOMOLLUMN NPUHUMa-
0T y4aCTue pasnnyHble cneunanuncTbl.

B nannnatnBHyto KOMaHAy BXOAAT 06bIYHO BpavunnaninaTu-
BUCTDbI, Meﬂ,CéCprI, ncuxonoru, counanbHbie pa6OTHVIKVI, ay-
XOBHbl€ HAaCTaBHUKN U OMNEKYHbI. OHun perynapHo o6cy>Kp,a+0T
CUTyauum, Tpe6yrou.|,14e MX COBMECTHOIO y4yacTtusa, n pa60Ta+0T
BMeECTe C AoMallHUMK BpavYaMy, MEONLUMHCKUMU cneunanun-
CTaMU, TakXXe co Cﬂy)K6aMVI yXo[da 3a nauyneHtamMmn U, KoOHeuY-
HO, C poACTBEHHUKaMN Unn 6bITOBbIMU MOMOLLHUKaMM.
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NANANUATUBHAA NOMOLLb
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06e360nmBaHue U o6neryeHne CUMNTOMOB, yyacTue

[ae BO3MOXXHO NoslyyeHue faHHOM noMoLyu?

MecTo oNns okasaHue nananaTMBHOM MOMOLLN 06bIYHO
BbI6MpaETCF| Ha OCHOBaHWUM MoXXenaHum NauneHToB U Ux
poACTBEHHUKOB.

Hwyke nepeuncneHbl BO3MOXKHble MecTa AJ1 o6ecneyeHunst
yxoZa 3a nauMeHToM:

+ Ha gomy

+ B 6onbHuLe

+ B xocnuce

+ B pome npecTtapenbix

+ B yypexaeHusx ansa nogen ¢ MHBanuAHOCTbHO

MannwnatuBHas nomMoulb
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YTo npepnaraeTcs B paMKax am6ynaTopHoit nomoLuu?

MHorue ymuparolme noav npeanoymTatoT NPoBeCcTU CBOU

nocnegHve gHu y ce6a aoma. Takyto BO3MOXHOCTb Npefo-

cTaBnaeT ambynaTopHas naniMaTuBHas Nomollb. B pamkax

3TOI NOMOLLM NauMeHTaM U UX POACTBEHHWKAM OKa3blBaeT-

cl MeAMLMHCKas U colnanbHo-Ncuxosiornyeckas noaaepx-

Ka, a TaKXXe NoMolLLb B yxofe 3a NaLueHToM.

K am6ynaTtopHoii nannMaTuBHO NOMOLLY OTHOCSATCS:

* PerynsapHble ycnyru cny»6bi no yxoay 3a nauueHTaMm

« Tepanusa 6011 1 APYrux Xasnob B COOTBETCTBUM C
npeanucaHnamMmn Bpaven

+ CoumasnbHO-NMCMX0N0rnYeckoe ConpoBoXaeHMe ANs
nauueHTa u ero 6;IM3KnX

+ O6y4eHne YNeHOB CeMbM yXxoay M obneryeHue ux 6biTa

YT0 BXOAUT B aMbynaTopHyto nomMolub? SAPV

MaumneHTbl ¢ rocyaapCTBEHHOM MEAMLIMHCKOW CTPaxoBKOWM
TaKXXe MMEIT NpaBo Ha MOoJlyYeHUe cneumnannsvpoBaHHON
amM6ynaTopHOW nanamatueHoin noMolum — SAPV. Ee MoXHO
nony4ynTb NO HasHa4YeHUO JOMaLLHero uaun cneynanansmpo-
BaHHOro Bpaya, ¥ oHa A0/KHa 6bITb 0f06peHa Ballen CTpa-
XOBOW KOMMNaHuen. Ycnyru B pamkax SAPV ans naumeHToB
6ecnnaTHbl.

Ycnyru, Bxogswue B npegnoxeHne SAPV:

* KpyrnocyTtoyHasi rOTOBHOCTb B Clly4ae Kpuauca uim
»Kano6 HeOT/IOXHOMO XapaKTepa

+ CornacoBaHwue ¢ JOMaLlHUM Bpa4yoM, XOCMUCOM U
60NbHULIEN

* [MopaepXXka B Tak Ha3biIBaEMOM KOHTPOJ1e CUMNTOMOB

+ CoumnanbHO-NCUXONOrMYECKOE COMPOBOXAEHNE POAHbBIX
N BSIU3KMX

MannuaTtneHasa nomMowb 10



2. YXopa 3a nauumeHTaMu B Xocnuce

Xocnuc — 370 cTaLMOHApPHOE UNK NoNycTaLUoHap-
Hoe yupeXJeHue ANsl CONPOBOXAEHUS YMUPAIOLLLUX
1 NoaAepXKKU X 61IM3KuxX B nepuog, ckopou. Tam
Heusneyumo 60/bHbIM JIIOASAIM Ha NocnefHeM aTane
YXU3HU OKa3blBaeTCcs NafnuaTUBHas nomouyb. Cyuie-
CTBYIOT TaK)Xe ambynaTopHble cny)X6bl xocnuca.

Kakwue ycnyru npefocTaBnsieT xocnuc?

Xocnuc npepgnaraet COMPOBOXAEHWUE, KOHCYNbTUPOBaHME,
a TakXe MeAULMHCKUIA U CeCTPUHCKKUI yxofd. Npn aToM Ha
NnepBOM MeCTe BCerja HaxoAsiTCs MoXXenaHus nauueHTa u
3ab6oTa o ero 6narononyynu. Oco6o BaXKHbIM AABNSieTCS pe-
rynapHbIA KOHTposnb cumntoMoB (ano6). MposepseTcs,
YyBCTBYET /N NaLUMEHT ce6si MPU 3TOM NyuLLEe, eCTb SN HEO6-
XOAMMOCTb CKOPPEKTUPOBATh JieYeHWe, HanpuMep Tepanuio
60nu. MHOrmMe Xocnucbl Takxe npegnaratoT McuMxosioruye-
CKYIO NOALEPXKKY ANA POACTBEHHUKOB.

MeauumMHcKoe obecrneyeHne B XOCMMcax OPraHM3oBaHO
no-pasHoMy. B ogHMx xocnucax ecTb LUTaTHble MeAWULMH-
CKWe COTPYAHWKM, Apyrue COTPYAHNYAIOT C MECTHbIMM YacT-
HOMPaKTUKYIOLWMMK BpadyaMuM — B 3TOM CJlydae NalueHTbl
MUMeIoT NpaBo Ha cBo60AHbIN BblGoOp Bpaya. YacTo Meau-
LIMHCKOE U coLmanbHoe COMPOBOXAEHUE A0 KOHLA XXU3HU
6epeT Ha cebA AOMalLHWUIA Bpay nauueHTa. BonbWWHCTBO
XOCMUCOB OTHOCATCA K HEKOMMEPYECKUM COKo3aM, OpraHu-
3aUuAM, LLepKBAM UNu hoHAaM.

Yxop 3a naumeHTamu B xocnuce 11
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Co3gaHue NpocTpaHCcTBa A/1A pa3Hoo6pa3uns

Komy noaxoauT xocnmcHasi noMoLub?

XocnucHaa noMolLb NpegHasHayeHa ans noaen co
cneayoLWUMn XxapakTepucTUKaMu:

* Hensneunmoe, nporpeccupytolliee 3a6oneBaHue.

* Oxxmpaemasa NpPoOAOJDKUTENBbHOCTb XXU3HU OT HECKOJIbKUX
Heaenb A0 HECKOJIbKUX MecALEeB.

* OTKas oT Mep No NpoaJZIEHUIO XXU3HW.
. r|0Tpe6HOCTb B NasiJiInaTUBHOM yXxo[e.

« XXenaHue JOCTOMHOro CONPOBOXAEHMUS B NoceaHne
JHU XXU3HN.

Yxop 3a nayueHTamu B xocnuce 12



KakoBbl ycnoeusi npyema B xocnuc?

B xocnuc MoryT 6bITb NPUHATLI NIHOAM, UMEIOLNE KaK 06S-
3aTenbHylo rocygapcteeHHyto (GKV) Tak u yacTHywo (PKV)
MeAMLMHCKYIO CTpPaxoBKy. MNpeaBapuTenbHO Bpay AOJKEH
NoATBEPAMTb HaNMuMe y naumeHTa HeusneyumMoro wunwu
OorpaHMuMBalOLLErO CPOK >XM3HM 3aboneBaHus B TepMu-
HanbHOM cTaAuN.

Kpome Toro, cTpaxoBas Kacca AoJ/hKHa ogo6puTb cTaumo-
HapHYt XOCMWUCHYI0 Momolb. [1ns aToro Heo6xoAnMO Mo-
AaTb 3aaBneHue. CTpaxoBas Kacca NpoBepsieT ero u, B Chy-
Yyae HesicHOCTeM, NpuBnekaeT MeguuMHcKyto cnyx6éy (MD).
9T0 nponcxoauT, HanpuMep, Toraa, Korga ecTb COMHEHUS B
Heo6Xx0AMMOCTM NOJTyYEHUSI MOMOLLM.

Kak npaBusio, nauMeHTam Xocnuca He Hy>KHO Aoniadnsarb
U3 CO6CTBEHHbIX CPEACTB, TaK Kak 3Ta MoOMOLLb He 3aBUCUT
oT cTeneHu notpe6HocTu B yxoae (Pflegegrad) n cTpaxoBku
no yxopy (Pflegeversicherung).

Kro y4yacTByeT B OKa3aHuu nomowun?

B XOCNMCHOM NOMOLLK TaKXXe 3a4eNCcTBOBaHbI pasHble
crneuunanucTbl:

cneunanusnpoBaHHble BpayuM XOCMUCOB M MananaTuBHON
MeAUUUHbI, MefnepcoHas, 3KOHOMKM, colunalnbHble paboT-
HWUKW, CBALLEHHOCYXXUTENN, NCUXONOrM U/UNN OBy4YeHHble
cneuunanucTbl MO COMPOBOXAEHUIO B rOpe, a TakXXe, KOHeY-
HO, yXaXKmBatoLime poaCTBEHHUKM.

Yxopn 3a naymeHTamu B xocnuce 13



Kak HaiTu xocnuc?

* Bce cTaumoHapHble U aMbynaTopHble NpeasIoXKeHns
MOXXHO HalTW Ha canTe:
www.wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de

KpoMe Toro, cywLecTBYIOT CNy)XX6bl, yunTbiBaloLLme
Ky/IbTypHble 0CO6eHHOCTH, HanpuMep:

* Hospiz-Dienst ,Horizont"
www.hospiz-horizont.de

+ ambynaTopHas MeXKyNbTypHas xocnuc-cryxba
Dong Ban Ja:
www.humanistisch.de/soziale-angebote/hospizangebote/
dong-ban-ja

* MOMOLLLb MOXWJIbIM C YY4ETOM KYJIbTYPHbIX OCO6EHHOCTEN
HeRo:
www.heroberlin.de

* Hospiz Ipek
www.hospiz-ipek.com

* aMbynaTopHas NOMOLLb C Y4ETOM KYJIbTYpPHbIX
ocobeHHocTel Lazarus Hospiz-Dienst:
www.lazarushospiz.de/ambulantes-hospiz

+ ManbTuiickas cnyx6a (Malteser) — xocnucHas pa6oTa Ha
PYCCKOM fi3blKe
www.malteser.de/standorte/berlin/hospiz-und-trauerarbeit/
russischsprachige-hospizarbeit.html

Yxopn 3a nayueHTamu B xocnuce 14



3. KoHcynbTauum v noMoLlb

Bbl uMeeTe npaBo Ha nNony4YyeHue KOHCYbTaLum no
Bonpocam XOCMUCHON U NassIMaTUBHOM NOMOLLMU.

Ansa atoro 06paTMTer B CBOIO CTPaxoByKO KOMMaHUIO
Wnn B CTpaxoByro KOMIMaHUIO NauneHTa.

B BepnuHe KoOHCynbTauun B OCHOBHOM MPOBOASAT LEHTPbI
nogAepXxkn no BonpocaM yxoga - Pflegestiitzpunkte. Ho,
KpoOMe TOro, Bbl MOXeTe MPOKOHCY/IbTUPOBAaTbCA Yy CBOEro
[IOBEPEHHOr0 Bpava uiu, ec/iv Bbl y)Ke NoJsib3yeTech ycnyra-
MM CNyXK6bl MO yxoay, y PyKOBOACTBA Balleln CyXo6bl.

LieHTpanbHbIii KOOPAUHALMOHHBIW NYHKT XOCMMCOB
(Zentrale Anlaufstelle Hospiz)

KOHch'IbTaLU/IVI no BonpocaM ymmpaHua, CMeptu u CKOp6VI,
6ecnnaTHble ycnyrun nepesoag4uka, VIHCI)OpMaLl,VIFI Ha pas-
HbIX A3blKax, HarnpaB/1EHNE B aM6ynaTopr|e XOCIMUCHbIe
CJ'Iy)K6bI, KYPCbl N0 OKa3aHUKo nocnegHen nomoLm

TenedoH: 030 40 71 11 13 (MH—-MT ¢ 9:00 Ao 15:00)
E-Mail: post@hospiz-aktuell.de

www.hospiz-aktuell.de
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LileHTpanbHbIil KOOPAVUHALMOHHDbIN MYHKT XOCMMCOB
(Zentrale Anlaufstelle Hospiz)

3T0 AN1s MaLMEHTOB, KOTOPbIE HE MOTYT YBEPEHHO rOBO-
pUTb Ha HEMELIKOM

Bbl MOXeTe TaM 6ecnaTHO MOyYMTb CONPOBOXAEHNE
nepeBoAYunKa 418 06Cy)KAEHUS NMOyYeHNUa nanamaTme-
HOWM U XOCMUCHOW NMOMOLLN.

MepeBOAYMK NO3aBOTMUTCH O TOM, YTO6bI Bbl XOPOLLO paso-
6pan1cb Bo BCeN BaXKHOWM MHMOpMaLUW.

Pflegestiitzpunkte Berlin (LleHTpbl KOHCYIbTaLMKW MO yxoay)
KoHcynbTaLumn no BceM TeMaM, Kacarowmumces yxoaa 3a
nauueHTamm

TenedoH: 0800 59 000 59 (NH—nT, 9-18 u)
www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Hilfelotse Berlin

KoHcynbTaummn 1 nopaepxXka B noucke NoMoLLy no yxoay,
MeAULIMHCKME M coLmalbHble NPeaoyKeHUs MOMOLLN.
Cob6cTBeHHada 6a3a gaHHbIX

www.hilfelotse-berlin.de

Home Care Berlin

OpraHusauums, KoTopas KOHCY/IbTUPYET U NopaepXXmBaeT
nrogen, nonyvatowmnx SAPV — cneunannsnpoBaHHyro
amM6ynaToOpHYH NananaTUBHYHO MOMOLLb.
www.homecareberlin.de

MeXXKynbTypHble NOCPeAHUKM B yxoae

KoHcynbTauun ans nofen ¢ UMMUrpaunoHHbIMU KOPHAMM,
HY>XAatoLWNXCs B yxoae
www.diakonie-stadtmitte.de/arbeitsbereiche/beratung-in-
der-pflege/brueckenbauerinnen-in-der-pflege
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Camonomolub

B bepnnHe 1 no Bcern N'epMaHmMm eCTb MHOXECTBO rpynn
CaMOMOoMOLLY ANA NOAEN C pa3HbiMK 3a60NEBAHUSIMU U UX
pPOACTBEHHUKOB.

* [Mownck no bepnuHy: SEKIS
www.sekis-berlin.de

* Mouck no NepmaHmn: NAKOS
www.nakos.de

Ll,pyrue cneuyvann3mpoBaHHble opraHu3ayguu

HekoTopble opraHv3aumm NoMorarT JIH0AAM C KOHKPETHbI-
MU 3aboneBaHUAMU:

+ BepnvMHcKoe oHKoNornyeckoe obLLecTBO
www.berliner-krebsgesellschaft.de

+ OHKoNormyeckas KoHcynbTaums Berlin
www.krebsberatung-berlin.de

* bepnnHckas nomowb nogam ¢ BUY/Crng
www.berlin-aidshilfe.de

+ bepnuHckoe o6LecTBoO Anburerimepa
www.alzheimer-berlin.de

KoHcynbTauum n nomowp 17



4. Yeknuct ana nauueHToB

9TOT CNMCOK NOMOXKET NauueHTaM U Ux 6IM3KUM
Nnyylue NoAroToBUTbCA K pa3roBopaM ¢ Bpayamy,
MejcEcTpaMy U APYrMMU CrieluaiucTamum.

- Eigene Erwartungen: UOxwuaanus: MpogymaiTe 3apaHee,
YTO Bbl XOTUTE MOMlyYUTb OT pasroBopa C MeAULMHCKUM
nepcoHanoM. ChopMynumpynTe CBOM OXUAAHUA U CKaXnTe
0 HUX B becepe.

* MNopgroTtoBKa: 3anuwimMTe 3apaHee BCe BOMPOCHI, OTBETbI Ha
KOTOpbI€ Bbl XOTWUTE NOJTy4MTb OT MEANLIMHCKOIO NepcoHana.

* Yenyru nepesoguuka: Ecnv Bam aTo Heo6xoAMMO, NOMpPo-
CcuTe MpefocTaBWUTb BaM MpodeccuoHanbHOro nepeBoa-
ynka. BHMMaHWe: POACTBEHHUKN He AOSKHbI BbIMOMHATb
posnb nepesog4ukal

* HenpuaTtHble usBectua: O6aymarite 3apaHee, Kakaa pe-
aKuMsa C Balleill CTOPOHbl BO3MOXHA B Cllyyae MosyyeHus
MJIOXMX HOBOCTEN O BaALUEM COCTOSHUU U KOrO U3 BaLLEro
OKpY>XXeHuA Bbl 6bl XOTENU B 3TOM cny4dyae BuUaeTb paaoMm.
Coo6LmMTe nepcoHarny, kak Bam 6yaet KoM@opTHee.

« Undopmauusa: Ecnu Bbl Yeroto He NoHMMaeTe — crpaluu-
BaiiTe. Bbl UMeeTe NpaBO Ha ACHYI U AOCTYMHY UHGbOP-
MaLumio.

+ CTpaxu u nepexusaHus: [oBopuTe OTKPbITO O BaLLMUX CTpa-
Xax u rnepexuvsaHuax MeguUMHCKUA nepcoHan 3fecb Ans
TOro, YTo6bl OKa3aTb BaM NOMOLLb.

Yeknuct anst nauneHTos 18
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Jrtanbl yxoga

« CumnToMbl: ECcnu Bbl UCMbITbIBaeTe 60/b UK €CTb apyrue

Kanobbl — 06s13aTeNIbHO CKaXkuTe 06 3TOM M NonpocuTe o
COOTBETCTBYHIOLLEN MOMOLLM

* MpepnoXxxeHnss NOMoOLLK: anHMMaVITe npeanoXxXeHuna o no-
MoLn. Cnpoche, KaKune ycnyru BamM nosioXXeHbl, Kakme npa-
Ba 'y BacC eCTb M KakKada nogaepxXka AOoCTyMnHa.

+ Xopouwiee camouyyBcTBUE NpU yxoae: Ecnnm BaM Heyao6HO
U HENPUSITHO BO BPEMSI yxo4a unm obcrefoBaHuii — cka-
XUTe 06 3TOM. Bbl MOXeTe MOMPOCUTb TakXe, YToObl 3a
BaMWM yxa)kuBas YenoBeK OAMHAKOBOro C BaMu rona.

Yeknuct gns nauneHTos 19



@migrantas_

YBaxaTb puTyasnbl B KOHLE XXWU3HKU

* MNutaHne n mepgukameHTbl: Ecnv Bbl nNpuaep>xvMBaeTech
onpeaenéHHoro CTUNsA NuTaHua (xananb, Kowep U T. A.),
CKaXxuTe 06 3TOM. YTOYHANTE cCOCTaB NPOAYKTOB NMUTaHUS,
€C/N 3TO BaXKHO AJ151 Bac. To )Ke caMoe OTHOCUTCH K Meau-
KaMeHTaM.

+ Patientenverfiigung u Vorsorgevollmacht: Ecnu y Bac ecTtb
pacrnopshkeHune NaLMeHTa UK LOBEPEHHOCTb Ha NPUHATUE
peLleHnii, 06a3aTeNlbHO NepefanTe NX MeguLMHCKOMY nep-
coHany. Moppo6Hee 06 3TOM YnTalTe Ha CTp. 22.

* KynbTypHble ocobeHHocTU: Monpocute o NoaaepKKe, ecrnu
BaM Ba)XHbl onpefenéHHble Tpaguuuu, putyanbl uau ay-
XOBHble MOTPE6GHOCTM.

Yeknuct ans nauneHtos 20



5. Ba)XHble NoHATUA

Ecnu Bbl oKa)XkeTecb B TaKOM COCTOSIHUM, KOTAa yXKe
CaMu He CMOXKeTe CKa3aTb, Yero Bbl XoTute, 3T Ao-
KYMEHTbI NOMOryT y4eCTb U BbINOJIHUTb Bally BOJIIO.

MepauumHcKoe nnaHupoBaHue yxoaa (GVP)

CoBMecCTHOe oripefiesieHne Toro, Kakowm yxop, >kenateneH Ha
nocnegHeM aTane XWUsHW. MHorve yypexxaeHus rno yxoay u
yypexaeHusa Ans nauuMeHToB C WHBaNMAHOCTbIO Npepnara-
0T MegMLUMHCKOe nnaHnpoBaHue. 3To 03HaYaeT, YTO OHU CO-
BMECTHO C MnauuMeHTamMu onpepensitoT Kakoe MefauuMHCKoe
06CNyXXMBaHME U KaKOW YXOf, XKenaTesieH Ha nocnegHem aTtane
YXU3HW. ITO TaK Xe OTHOCUTCA K MPaKTUYeCKOM NOMOLLM U1 CO-
NPOBOXXAEHUN B yMUPaAHUU.

PacnopsxeHue naumeHTa (Patientenverfiigung)

BonensbsiBneHne nauueHTa Bcerga fBAsSETCA Heo6xoaw-
MbIM YCIOBUEM ANSi MeAMLMHCKOro yxopa. Ecnu naumeHT
XOYeT MpepBaTb JleYeHne UM MeponpusaTUs No NoaaepXKa-
HWIO XXM3HU, TO Bpay 06513aH BbINOJIHUTb faHHOE XenaHue. B
9TOM pacrnopsiXeHUW yKasaHo, Kakoe JIeYeHne Bbl XernaeTe
Mony4nTb, a Kakoe OTBEpPraeTe, Ha clyyai ecnm Bbl 60sblue
He CMOXXeTe NMPUHUMaTb PeLleHnsi CaMOCTOSITENBHO.

BaxHble noHaTus 21
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BonoHTEpDI

BepnmHcKoe SKCTPeHHoe pacrnopsikeHne

KpaTkoe AonofiHeHWe ANA 3KCTPEeHHbIX cny4vaeB Ans bep-
nvHa. TaM ykasblBaeTCcs Kakne MefuLUnHCKNE MeponpusaTus
xenartesfibHbl B 9KCTPEHHOM ciyyae, rae nauuMeHT MOXET Bbl-
6paTb OAHY M3 YeTbipex BO3MOXHOCTeW. [loKyMeHT nepefa-
eTCsl B 9KCTPEHHOM Crlyyae Bpayy HeOT/IOXHOM NOMOLLK.

[oeepeHHoCTb Ha BeaeHue aen (Vorsorgevollmacht)

HasHauyeHne JoBepeHHOro simMua, KOTopoe CMOXeT peluaTb
d)I/IHaHCOBbIe WM opraHn3aLmMoHHble BOMPOCHI, €C/1N Bbl CTa-
HeTe HefleeCnoCObHbIM. [JOKYMEHT AeACTBUTENEH TONbKO B
opurMHane u gommKeH 6bITb NoAnNUMcaH 06eMMmn CTOpoHaMM.

BaxkHble noHaTMA 22



6. [lononHUTeNbHblie MaTepuarnbl

JononHuTenbHylo UHGOPMaLMIO Bbl MOXKETe HaliTU B
cneumanbHbIX 6poLulopax, M3aaHHbIX NPU NoaAepXKe
ynpaB/ieHusl No HayKe, 34,0POBbIO U yXoay:

Cka4yaTb MOXXHO 34€ecCb:

+ COnpoBOXAeHNE B KOHLLE XXU3HW.
[Mocobue Ans yxaxuBarowmx poACTBEHHNKOB
Begleitung am Lebensende.
Ein Ratgeber fiir Pflegende Angehdérige
www.hospiz-aktuell.de/wegweiser

+ Ecnu Bac y>ke Henb3sl BbINeYnTb...
WHpopmayms o cmepTn, ymmupaHun u Tpaype
Wenn Heilung bei Ihnen nicht mehr moglich ist ...
Informationen rund um die Themen Sterben, Tod und Trauer
www.hospiz-aktuell.de/wegweiser

+ ConpoBOXaeHWe MOSOAbIX NIOAEN B KOHLIE XXU3HWU.PyKoBOA-
CTBO A/151 pPOANTESIEN, NPOLYAIOLUMXCS C JETbMMU
Begleitung junger Menschen am Lebensende.
Ein Ratgeber fiir Abschied nehmende Eltern
www.hospiz-aktuell.de/wegweiser

* Yxoa npoma.
KpaTtkoe pykoBogcTBo no yxony B bepnuHe
Pflege kompakt Berlin.
Fragen und Antworten zur hauslichen Pflege
www.berlin.de | (8 noucke eeecTu: Pflege zu Hause)

[ononHuTenbHble MaTepuanbl 23



Umnpeccym

MHdopmaums 06 nspgartensax

JenaptameHT CeHaTa Mo HayKe, 34paBOOXPaHEHUIo 1
coumanbHoMy obecneyeHuto | LileHTpanbHbI KOHTaKTHbIN
LieHTp o Bonpocam xocnuca (ZAH), Migrantas e. V.

ABTOpbI

Ixana anb-Oxasaupu (Jala El Jazairi), Tomac
ManaBuHckac (Thomas Palavinskas) n Knayaus MNeucTep
(Claudia Pfister)us: ZAH-Unionhilfswerk

Pepakuus
Knayawmsa NowucTep (Claudia Pfister) ns: ZAH-Unionhilfswerk

OunsaitH: Migrantas e. V.

[ocTtynHocTb
9Ta 6polutopa focTynHa B LleHTpanbHOM KOHTaKTHOM
NYHKTEe Xocnuca.

E-Mail: ost@hospiz-aktuell.de
Ten.: 03040711113
Yacbl paboTbl: nH/cp 9:00—-20:00, BT/4t/NnT 9:00-15:00

CkauaTtb: www.hospiz-aktuell.de/Wegweiser

(DVIHaHCMPYETCﬂZ ®doHpom Lotto u LenapTamMeHTOM HayKWu,
3 paBooxpaHeHNA U coumnasnbHOro obecnevyeHus BepnuHa

O Q/(\ﬂ
@@ﬂ migrantas.org Unionhilfswerk K4 LT STIFTUNG

rale Anlaufstelle Hospi




Unionhilfswerk

Zentrale Anlaufstelle Hospiz (ZAH)

Die Zentrale Anlaufstelle Hospiz (ZAH) ist eine Berliner
Fach- und Spezialberatungsstelle rund um Vorsorge fiir das
Lebensende, Sterben, Tod und Trauer. Ausgehend vom
Grundsatz, dass Sterben ein natiirlicher Teil des Lebens
ist, setzt sie sich dafiir ein, diese Themen gesellschaftlich
sichtbar zu machen.

Die ZAH berat Betroffene, An- und Zugehdrige sowie Fach-
krafte und Institutionen, vermittelt passende Hilfs- und Trau-
erangebote und informiert zu pflegerischer, medizinischer
und palliativer Versorgung. Zudem unterstiitzt sie bei Vorsor-
gemoglichkeiten wie Patientenverfiigung und Vorsorgevoll-
macht, koordiniert ehrenamtliches Engagement und wirkt an
der Umsetzung der Charta der Rechte schwerstkranker und
sterbender Menschen mit.

Als Teil des Berliner Hospiz- und Palliativnetzes ist die ZAH
Mitglied im Hospiz- und PalliativVerband Berlin e. V.

www.hospiz-aktuell.de



Migrantas e. V.

Eine visuelle Sprache der Migration und des Zusammenlebens

Im Projekt ,Begleitung am Lebensende” bringt Migrantas e.V.
Menschen mit Migrationsgeschichte und Hospiz-Fachkrafte
in einen gemeinsamen kreativen Dialog. In partizipativen
Workshops wurden personliche Erfahrungen, Wissen und
Emotionen rund um das Thema Lebensende durch Zeichnun-
gen ausgedriickt und miteinander geteilt.

Aus insgesamt 60 gemeinsam entstandenen Zeichnungen
entwickelte Migrantas 18 pragnante Piktogramme. Diese
verdichten die vielfdltigen Perspektiven der Teilnehmenden
zu einer kollektiven visuellen Sprache und machen bislang
wenig sichtbare Erfahrungen 6ffentlich zuganglich.

Die Piktogramme dienen nicht nur der Darstellung, sondern
der offentlichen Verdffentlichung und Verbreitung: Sie off-
nen neue Zugange zum Thema Begleitung am Lebensende,
regen gesellschaftliche Auseinandersetzung an und foérdern
einen interkulturellen Austausch tber Fiirsorge, Abschied und
Wiirde. So schafft Migrantas Raume fiir Sichtbarkeit, Teilhabe
und Dialog - jenseits von Sprachbarrieren und institutionellen
Grenzen.

www.migrantas.org
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Piktogramm-Serie von Migrantas e.V., entstanden aus Zeichnungen von Hospiz-Fachkraften und
Menschen mit Migrationsgeschichte in Kooperation mit der Zentralen Anlaufstelle Hospiz (ZAH)



