CHECKLISTE ) ReHoP

fur Patient: innen, An- und Zugehérige

Religionssensible Hospiz- und Palliativ-Arbeit
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Erwartungen kliren: Uberlegen Sie, was Sie von dem Gespriach mit dem medizinischen
Personal erwarten. Teilen Sie lhre Erwartungen mit.

Ihre Kultur: Bitten Sie um Unterstiitzung, wenn Sie bestimmte Brauche, Gewohnheiten und
spirituelle Bediirfnisse haben.

Fragen vorbereiten: Schreiben Sie sich lhre Fragen auf, die Sie dem medizinischen
Personal stellen wollen.

Informationen einholen: Fragen Sie, wenn Sie mehr inhaltliche Informationen bendtigen.

l:.:lbersetzung: Wenn Sie Schwierigkeiten haben, alles zu verstehen, fragen Sie nach einem
Ubersetzer/ einer Ubersetzerin.

Mit schlechten Nachrichten umgehen: Uberlegen Sie im Vorfeld, wie Sie mit schlechten
Nachrichten umgehen wiirden und wer in lnrem Umfeld dabei sein sollte. Teilen Sie das
dem medizinischen Personal mit.

Sorgen teilen: Sprechen Sie offen lber Ihre Angste und Sorgen. Das medizinische Personal
ist da, um lhnen zu helfen.

Uber Symptome sprechen: Wenn Sie Schmerzen oder Unwohlsein haben, teilen Sie dies
mit und bitten um Behandlung.

Hilfe annehmen: Wenn lhnen Hilfe angeboten wird, nehmen Sie sie an. Fragen Sie nach
lhren Rechten und Unterstiitzungsméglichkeiten.

\Wohlfiihlen bei der Pflege: Wenn Sie sich bei der Pflege oder Untersuchungen unwohl
fihlen, sagen Sie das. Sie koénnen auch darum bitten, dass eine Pflegekraft lhres
Geschlechts Sie betreut

Essen und Medikamente: Teilen Sie dem medizinischen Personal mit, wenn Sie bestimmte
Ern3hrungsregeln haben (wie halal oder koscher etc.). Fragen Sie diesbeziiglich nach den
Inhaltsstoffen lhrer Medikamente.

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht: Denken Sie daran, diese dem medizinischen
Personal auszuhéndigen.

Es gibt Organisationen, die solche Dienste anbieten. Erkundigen Sie sich, ob die Kosteniibernahme
bei Ihrer Krankenkasse enthalten ist. Neutrale und professionelle Person kann lhnen besser helfen.

Die Checkliste wurde gemeinsam von Unionhilfswerk Senioreneinrichtungen gemeinniitzige GmbH
und Berliner Forum der Religionen erstellt.

Erhaltlich als PDF auch in Fremdsprachen.

Bezug dieser Checkliste lber: post@hospiz-aktuell.de

DE info@berliner-forum-religionen.de
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dla pacjentek i pacjentéw,

Religionssensible Hospiz- und Palliativ-Arbeit

ich rodzin oraz bliskich
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Wyjasnienie oczekiwan: Prosze przemysleé, czego oczekujg Paristwo od rozmowy z
personelem medycznym, oraz wyrazi¢ swoje oczekiwania.

Panstwa rodzima kultura: Prosze poprosi¢ o wsparcie, jesli maja Panstwo okreslone
zwyczaje, nawyki czy potrzeby duchowe.

Przygotowanie pytan: Prosze spisa¢ pytania, ktére chcieliby Panstwo zada¢ kadrze
medyczne;j.

Otrzymywanie (Pozyskiwanie) informacji: Prosze pytac, jesli chcg Panstwo otrzymaé
wiegcej informaciji merytorycznych.

Tlumaczenie: Jesli maja Panstwo problem ze zrozumieniem jezyka niemieckiego, prosze
zapytac¢ o ttumaczke / ttumacza.

Przekazywanie ztych wiadomosci (Radzenie sobie ze ztymi wiadomosciami): Warto
pomysle¢ z wyprzedzeniem o tym, jak poradzi¢ sobie z przykrymi wiadomosciami i kto
powinien by¢ w poblizu podczas ich przekazywania lub otrzymywania. Prosze
powiedzieé o tym personelowi medycznemu.

Dzielenie sie troskami: Prosze otwarcie méwi¢ o swoich lekach i troskach. Personel
medyczny jest obecny, aby Panstwu poméc.

Mowienie o objawach: Jesli odczuwajg Panstwo bdl lub dyskomfort, nalezy o tym
powiadomi¢ i poprosi¢ o leczenie.

Przyjmowanie pomocy: Prosze przyjmowaé oferowang pomoc. Prosze réwniez pytac¢ o
przystugujace Panstwu prawa i mozliwo$¢ wsparcia.

Komfortowa opieka (Komfort opieki): Jesli podczas zabiegéw pielegnacyjnych lub
badan poczujg sie Panstwo niekomfortowo, nalezy o tym powiedzie¢. Mozna réwniez
poprosi¢, by osoba opiekujaca sig byta tej samej ptci.

Jedzenie i leki: Nalezy poinformowaé personel medyczny o wszelkich specjalnych
wymaganiach zywieniowych (np. halal, koszernos¢ itp.). W razie potrzeby, prosze
zapytac o sktadniki zazywanych lekéw

Dyspozycja (oswiadczenie) woli pacjenta oraz petnomocnictwo prewencyjne: Nalezy
pamigta¢ o przekazaniu tych deklaracji personelowi medycznemu.
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