
CHECKLISTE
für Patient: innen, An- und Zugehörige
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Erwartungen klären: Überlegen Sie, was Sie von dem Gespräch mit dem medizinischen
Personal erwarten. Teilen Sie Ihre Erwartungen mit.

Ihre Kultur: Bitten Sie um Unterstützung, wenn Sie bestimmte Bräuche, Gewohnheiten und
spirituelle Bedürfnisse haben.

Fragen vorbereiten: Schreiben Sie sich Ihre Fragen auf, die Sie dem medizinischen
Personal stellen wollen.

Informationen einholen: Fragen Sie, wenn Sie mehr inhaltliche Informationen benötigen.

Übersetzung: Wenn Sie Schwierigkeiten haben, alles zu verstehen, fragen Sie nach einem
Übersetzer/ einer Übersetzerin.

Mit schlechten Nachrichten umgehen: Überlegen Sie im Vorfeld, wie Sie mit schlechten
Nachrichten umgehen würden und wer in Ihrem Umfeld dabei sein sollte. Teilen Sie das
dem medizinischen Personal mit.

Sorgen teilen: Sprechen Sie offen über Ihre Ängste und Sorgen. Das medizinische Personal
ist da, um Ihnen zu helfen.

Über Symptome sprechen: Wenn Sie Schmerzen oder Unwohlsein haben, teilen Sie dies
mit und bitten um Behandlung.

Hilfe annehmen: Wenn Ihnen Hilfe angeboten wird, nehmen Sie sie an. Fragen Sie nach
Ihren Rechten und Unterstützungsmöglichkeiten.

Wohlfühlen bei der Pflege: Wenn Sie sich bei der Pflege oder Untersuchungen unwohl
fühlen, sagen Sie das. Sie können auch darum bitten, dass eine Pflegekraft Ihres
Geschlechts Sie betreut

Essen und Medikamente: Teilen Sie dem medizinischen Personal mit, wenn Sie bestimmte
Ernährungsregeln haben (wie halal oder koscher etc.). Fragen Sie diesbezüglich nach den
Inhaltsstoffen Ihrer Medikamente.

Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht: Denken Sie daran, diese dem medizinischen
Personal auszuhändigen.

Die Checkliste wurde gemeinsam von Unionhilfswerk Senioreneinrichtungen gemeinnützige GmbH
und Berliner Forum der Religionen erstellt. 

Erhältlich als PDF auch in Fremdsprachen.

Es gibt Organisationen, die solche Dienste anbieten. Erkundigen Sie sich, ob die Kostenübernahme
bei Ihrer Krankenkasse enthalten ist. Neutrale und professionelle Person kann Ihnen besser helfen.

Bezug dieser Checkliste über: post@hospiz-aktuell.de

info@berliner-forum-religionen.deDE



قائمة النصائح
للمرضى والأقارب وأفراد الأسرة:
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وضح توقعاتك: فكر فيما تتوقعه من المحادثة مع الفريق الطبي شارك توقعاتك.

ثقافتك:  اطلب الدعم إذا كانت لديك تقاليد خاصة واحتياجات روحية.

جهز الأسئلة: اكتب الأسئلة التي تود طرحها على الفريق الطبي.

اجمع المعلومات: اسأل إذا كنت بحاجة إلى مزيد من معلومات حول محتوى العالج.

الترجمة: إذا كنت تواجه صعوبات في فهم كل شيء، فاطلب ً مترجما

التعامل مع الأخبار السيئة: فكر مسبقا كيف ستتعامل مع الأخبار السيئة ومن من يجب
أن يكون قريبا منك في هذه الأثناء. شارك ذلك مع الفريف الطبي.

شارك مخاوفك: تحدث بصراحة عن مخاوفك .سيساعدك الفريق الطبي.

تحدث عن أعراضك: إذا كنت تشعر بالألم أو انزعاج، أخبرهم واطلب العالج.

اقبل المساعدة:  إذا عرضت عليك المساعدة. يرجى قبولها. اسأل عن حقوقك وخيارات
الدعم المتاحة لك. 

الشعور بالراحة مع الرعاية: إذا لم تكن مرتاحا للرعاية أو الفحوصات، فتحدث عن ذلك.
يمكنك أيضا أن تطلب من مقدمي الرعاية من جنسك للاعتناء بك.

الغذاء والدواء: إبلاغ الفريق الطبي إذا كانت لديك متطلبات غذائية خاصة (على سبيل
المثال الأطعمة الحلال أو الأطعمة المسموح بها، إلخ) اسأل عن مكونات أدويتك.

وصية المريض والتوكيل الرسمي: تأكد من إعطائها للطاقم الطبي.
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