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Beratung zur Patientenverfiigung

DORADZTWO W ZAKRESIE TESTAMENTU ZYCIA
Wydanie dyspozycji na koniec zycia

Niczego nie pozostawiamy przypadkowi

Wiekszos$¢ ludzi, zapytana o kres ich zycia, pragnie umrzec¢ bez zbednego cierpienia.
Jednak rzeczywisto$é czesto jest inna: Jesli pewne zyczenia i oczekiwania nie zostaty
przezornie sformutowane, to nie mozna miec¢ pewnosci, ze zostang spetnione, gdy
chora osoba nie bedzie mogta sie juz wypowiadac¢.

WHtasnie po to, aby zabezpieczyc sie przed takimi sytuacjami i méc spisa¢ wtasng wole
istnieje testament zycia. Testament zycia umozliwia krewnym i bliskim, ale takze
opiekunom lub lekarzom, postepowanie i leczenie wedtug indywidualnej woli osoby
chorej.

Aby Twoje zdanie liczyto sie

Podstawe kazdego leczenia zawsze stanowi zgoda pacjenta.

Decyzja o przerwaniu leczenia lub odmowie zastosowania Srodka przedtuzajacego
zycie jest dla lekarzy wigzaca. Jesli chory cztowiek nie moze juz samodzielnie
podejmowac takich decyzji,

podstawe dalszego postepowania stanowi jego testament zycia. Dokument ten
zawiera zyczenia i oSwiadczenia woli osoby chorej, ktora

nie moze juz wyrazic ich osobiscie.

Takie oswiadczenie woli pomaga wszystkim

Testament zycia pomaga krewnym i bliskim, ktérzy muszg podjac¢ okreslone
decyzje. Nic nie obcigza bardziej ludzkiego sumienia, niz spekulowanie na temat
domniemanej woli

cztowieka chorego. Na przyktad, gdy trzeba podjgé¢ decyzje o przerwaniu lub
kontynuowaniu dziatan podtrzymujgcych zycie.

Na to nalezy zwrdci¢ uwage

W internecie mozna znalez¢ formularze testamentu zycia do wypetnienia. Jednak
zadne formularze nie sg w stanie odzwierciedli¢ cztowieka wraz z jego najbardziej
osobistymi oczekiwaniami i lekami, o ktére chodzi w osobistym oswiadczeniu woli.
W celu sformutowania ostatniej woli w zakresie opieki i leczenia u kresu zycia
konieczne jest osobiste doradztwo. W poufnej rozmowie mozna oméwic scenariusze
postepowania, wskazac alternatywy i przedyskutowaé ewentualne komplikacje.
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Jakie s3 moje zyczenia na koniec zycia?
Pomocne moga by¢ przemyslenia przed
spotkaniem z doradca:

J Jak chce umrzec?

J Czy samodzielne decydowanie o zyciu i Smierci jest dla mnie wazne?

J Jakie jest moje zdanie na temat zycia z ciezkim uszczerbkiem na zdrowiu bez
perspektywy wyzdrowienia?

. Jakie jest moje stanowisko w sprawie transplantacji organéw?

. | bardzo wazne:

Kto z moich bliskich bedzie naprawde gotow zrealizowa¢ moja ostatnig wole w nagtym
przypadku?

Chetnie doradzimy

Nasi wolontariusze doradzajg w kwestii testamentu zycia, zapewniajgc kompetentng i
niezalezng pomoc w sporzadzeniu indywidualnej wersji tego dokumentu. Doradztwo takie
trwa okoto dwdch godzin i jest roztozone na dwa spotkania. Odbywajg sie ono w
Centralnym Punkcie Kontaktowym w hospicjum lub, jesli zechcesz, u Ciebie w domu.
Efektem tych rozméw z doradcg jest pisemny testament zycia,

w ktérym sg ujete Twoje osobiste wartosci, zyczenia i poglady. Testament zycia ma
zapewnic realizacje Twojej

woli.

Zadzwon do nas — udzielimy kompetentnych informacji na temat testamentu zycia,
petnomocnictwa w sprawie opieki zdrowotnej i berlinskiej dyspozycji na wypadek sytuacji
nadzwyczajnych!

Takze w wielu jezykach!

Tel.: 40 71 11 13 | hospiz-aktuell.de



