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Zentrale Anlaufstelle Hospiz

Yasam sonu i¢in tedbir

Hig bir seyi sansa birakmayin

Bircok insan sonlari soruldugunda, ¢ok fazla aci cekmeden 6lmeyi diler.

Ancak gergek cogunlukla farkh olmaktadir: Belirli dilek ve gorislerin énceden tedbiren
belirtiimemis olmasi durumunda, bir insanin artik bunlari ifade edemeyecek durumda
olmasi halinde yerine getirilip getirilemeyecegi kesin degildir.

Bu tlr durumlar igin tedbir almak ve kisisel iradenin kayit altina alinmasi icin bir tibbi
vasiyetname bulunuyor. Akrabalarin, yakinlarin ayrica vasilerin veya doktorlarin, bir insanin
iradesini yerine getirmesini mimkin kilmaktadir.

irademin sayilabilmesi i¢in

Tibbi bir tedavinin 6n kosulu daima hastanin rizasidir.

Tibbi bir tedaviyi kesmek veya yasam destek dnlemini

reddetme karari, doktorlar icin baglayicidir. Bir insanin artik bu kararlari kendi basina verecek
durumda olmamasi halinde, hasta vasiyeti gecerlilik kazanir. Vasiyet, bu konuda artik kendi
basina ifadede bulunma imkani olmayan bir insanin fikirlerini ve irade beyanini
belgelemektedir.

Onlem, herkese yarar saglar

Ancak bir hasta vasiyeti ayni zamanda karar vermek zorunda olan akrabalar ve yakinlara da
yardim eder.

Hicbir sey, bir insanin olasi iradesi hakkinda tahminde bulunmak zorunda kalmaktan daha
agir ve zorlayici degildir. Ornegin, yasam destek énlemlerin durdurulup durdurulmamasi
konusunda oldugu gibi.

Dikkat etmeniz gereken

internet’te de hasta vasiyeti taslaklari bulunabilir. Ancak formlar bireysel vasiyet séz konusu
oldugunda, insani ¢ok kisisel istekleri veya korkulari ile asla yansitamaz.

Yasam sonunda bakim ve tibbi tedavi ile ilgili olarak son arzunun ifade edilebilmesi i¢in
kisisel danismanliga ihtiya¢ duyulur. Giiven verici bir sohbet ortaminda senaryolar
gorusulebilir, alternatifler gosterilebilir ve olasi komplikasyonlar tartisilabilir.
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Yasam sonunda ne isterim?
Danismanlik randevusundan énce
bu konu hakkinda fikir ylrttmek yardimci olabilir:
e Nasil 6lmek isterim?
e Kendi kaderimi tayin edecegim bir hayat ve 6lim benim i¢in 6nemli midir?
e lyilesme ihtimali olmadan, agir saglk kisitlari altinda bir yasam konusunda goriisiim
nedir?
e Organ nakli konusunda goérisim nedir?
e Ve cok onemli:
Yakinlarimdan kim, acil bir durumda benim irademi yerine getirme konusunda
gercekten hazir?

Sizi bilgilendirmekten mutluluk duyariz

Gonillh hasta vasiyeti danismanlarimiz, bireysel bir hasta vasiyeti hazirlama konusunda
yetkin ve bagimsiz olarak yardim etmektedir. Bakimevinin merkezi irtibat noktasinda veya
dilerseniz evinizde gerceklesen danismanlik, iki seansta yaklasik iki saat stirer. Danismanlik
gorismeleri sonucunda kisisel degerleriniz, arzulariniz ve gorusleriniz

yazili olarak belgelendirilen bir hasta vasiyetine dokdulir. Bu, iradenize uygun olarak hareket
edilmesini saglayacaktir.

Bizi arayin, sizi hasta vasiyeti, temsil vekaleti ve acil durumlar icin Berlin yonergesi
konularinda yetkin bir sekilde bilgilendiririz!

Farkh dillerde de!
Tel. 40 71 11 13 | hospiz-aktuell.de



