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van cho quy vi vé tat ca cac chi diém nhu hap hdi, Web

OO A www.palliative-geriatrie.de/letzte-hilfe
qua doi va dau buon.

Nhirng diéu ban can biét
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Trung tam Tu van An dudng Pang ky Vietnamesisch
C U GI dOI Kompetenzzentrum Palliative Geriatrie (KPG) %

X ) ) o cla Unionhilfswerk Z
Trung tam Tu van An du & ng Cu6i doi la noi tu van Richard-Sorge-Str. 21 A E
chuyén mon va chuyén biét tai Berlin, sé khong dé moi 10249 Berlin =
nguai phai cé don mot minh trong Itc hap hoi hodc g5
nGi Ioi tién biét va dua tang. VGi su tai trg ctia BO Y 16, BT 03042265838
Cham soc va Binh dang cua thuong vien, ching 16i tu Email letzte-hilfe@palliative-geriatrie.de %;

Chuing t6i cling cung cap khda hoc tai cho, truc
tuyén theo thda thuan va bang ti€ng Tha Nhi Ky,
tiéng A Rap va tiéng Kurd.

Hay lién hé vdi chiing t6i d€ biét lich céc khoa
LETZTE-HILFE-IN-BERLIN. Nhém ching tdi san long
tu van cho quy vi qua dién thoai, qua email hodc gdp A5
truc ti€p. Hay dat lich hen véi ching toi. Lién quan dén o i) 4 ;
giao thoa van héa, ching t6i cling cung cap dich vu N N . . i . ' f&
chdm séc va tu van giai doan cu6i doi phu hop vé Hay dong hanh Cung Chung 101 ' l

van hda bang cac ngon nglr khac nhau, co thé

(® Klimgneutral

o

c6 thém su tro gidp cla thong dich vién. D& dong hanh tét nhét véi nhitng ngudi bénh néng
va hap hai, chlng t6i can dén sy ho tro cda quy vi.
pT. 030 40711113 Cho du la lam tir thién bang tién 1 lan hay thuong
Email post@hospiz-aktuell.de xuyén hodc thong qua cong viéc tinh nguyén trong
Web  www.hospiz-aktuell.de dich vu cham séc an duéng cudi doi cua ching toi:

moi su gitp d& déu co gid tril

Cac khoa hoc danh
cho nguoi chua co

Mai: cac khda hoc danh IS kinh nghiém
TR A A TAI KHOAN DONG GOP S
cho nguai co chuyén mon - o N
Unionhilfswerk-Forderstiftung (phi lgi nhuan) D6 tac cia Sang kiéh Van héa Tién biet Berln
Binh dang khoa hoc mai cua ching toi IBAN DE86 1002 0500 0003 2290 00

LETZTE-HILFE-IN-BERLIN-Professionell danh cho Muc dich: AltersHospizarbeit %nionhilfswerk
Kompetenzzentrum

nhan vién cham séc ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat.
Théng tin chi tiét: www.palliative-geriatrie.de/bildung Endung. pfige. Hospiz
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Nhirng diéu ban can biét

So ctu ban dau trong cudc song hang ngay la mot diéu
tat nhién. Vi cudi cling, dd la dé ctru mang séng. Nhung
lam thé nao dé cd thé gilp nhitng ngudi ma khong con
c6 thé ctu vén dugc su song nita, nhiing nguoi

dang hap hoi?

Mot hoan canh khién ching ta bat an hodc bat luc.
Viéc chap nhén cai chét nhu mot phan tat yéu cua
cudc song la diéu khd khan. Cai chét thuong dién ra
sau nhiing canh ctra dong kin, kinh nghiém cta ching
t6i vé cham sdc stic khoe giai doan cudi doi la su
mat mat - ca trong diéu dudng va y hoc.

Chung ta khong nhéat thiét phai lam nhiéu. doi khi chi
mot chut it da co thé gitp d& rat nhigu. Déng hanh véi
nhitng nguoi dang hap hoi chi yéu la sy dong cam tir
tam, vi d¢ la diéu ho can nhat. Trong khda hoc LETZTE:
HILFE-IN-BERLIN Ua chung t6i, chi trong vai gi& hoc, nhiing
ngudi chua cd kinh nghiém cd thé hoc dugc nhing gi
ho ¢d thé lam cho ngudi khéc & giai doan cubi doi.

Nhitng diéu ban nén biét

Cham séc cho nhitng ngudi & giai doan cudi doi khong
phai la mot bd mon khoa hoc. Ma dé 1a sur cham sdc
tlr tdm, nhan biét céc dau hiéu sy song dang mat

dan va lam gidm di céc triéu chimg.

Diéu quan trong la ching ta biét diéu gi nén lam - né cé
thé la 1 cai mat xa nhe nhang, nghe 1 ban nhac yéu
thich hodc clng nhau cau nguyén.

Nhing ngudi chua cé kinh nghiém cd thé tim hiéu
noi va céch thirc nhan dugc su gilp dé va dong hanh
chuyén nghiép, céch t6 chuc tién biét va chia budn
cling nhu cac hinh thic va lya chon mai tang.

NOi dung khoa hoc

Chung toi truyén dat kién thirc can thiét dé cd thé gilp
cho nhitng nguoi dang hap hoi cadm thay that nhe
nhang, khong cam théy so héi va bat chéc.

Khda hoc LETZTE-HILFE-IN-BERLIN
tap trung vao céac noi dung:

Céi chét la mot phan tat yéu cua cudc séng
Chdm sdc va quyét dinh

Nhu cau thé chat, tam ly, xa hoi, nhing diéu
can thiét trong cudc song

Tl biét cudc séng
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Chung toi biét cach lam

Chuing t6i da cung cép khda hoc nhiing diéu ban can
biét tir ndm 2017. Muc dich la d€ dao tao cang nhiéu
nguoi Berlin cang t6t dé khong tho o véi nhitng nguoi
& giai doan cudi doi, ma luon & dé vi nhitng ngudi
khac va dong hanh véi ho.

Chuing t6i - d6 1a nhitng nhén vién cda Trung tam

Ung dung Cham séc Gidm nhe L&o khoa (KPG) cua
Unionhilfswerk. Vi su ho trg cua céc tinh nguyén vién
da qua dao tao, chung t6i dang thuc hanh hang ngay
trén giuong bénh, tai nha, trong bénh vién hoac trong
vién dudng ldo. Ching toi tu van vé chic thu bénh
nhan, van hda tién biét va dao tao nhan vién toan

thai gian va tinh nguyén vién. Vai phuong cham

“S6ng dugc. Chét duge.”, ching toi nd luc cung cap
dich vu chdm séc va y té tot trong nhiéu ndm qua.

Nhiéu hoat dong cua ching toi duoc tai tro bdi Vién
Unionhilfswerk-Forderstiftung.

Sang kién Van hda Tién biét Berlin

La mot phan cda Sang kién Van hoa Tien hiét Berlin,
chlng t6i lam viéc véi céc bén mai tdng va doi tac
trong mang ludi chdm sdc an dudng cudi ddi. Muc
dich la quan tdm nhiéu hon dén céc chu dé hap hoi,
qua doi va dua tang, dong thai thiét 1ap va duy tri
van hda tién biét.a culture of solemnity.
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