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Bakimevi merkez basvuru yeri

insanlari 6lim veya vedalasma ve yas durumunda yalniz
birakmayan bakimevi merkezi basvuru yeri, Berlin'de
uzman ve ozel bir danisma merkezini temsil eder. Saglik,
Bakim ve Esitlik Senato idaresi tarafindan desteklenir

ve olmek, olum ve yasla ilgili danismanlik verilir.

LETZTE-HILFE-IN-BERLIN (BERLIN'DE SON YARDIM)
kurslarinin tarihlerini bizden 0grenehilirsiniz.
Ekibimiz size telefonla, e postayla veya sahsen
tavsiye vermekten mutluluk duyacaktir.

Bunun igin bizden randevu alabilirsiniz.

Kltlrlerarasi agilim agisindan gerektiginde terclimanlar
yardimiyla, segilen dillerde kiiltirel agidan hassas
olum refakati bakimi ve tavsiyesi de saglyoruz.

Tel. 03040711113
E posta post@hospiz-aktuell.de
Web  www.hospiz-aktuell.de

Yeni:
Profesyoneller icin de kurslar

Yeni kurs formatimiz LETZTE-HILFE-IN-BERLIN-
Professionell yaslilarin ve engellilerin bakimini
ustlenen calisanlara aciktir.

Ayrintili bilgiler: www.palliative-geriatrie.de/bildung
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Basvuru

Kompetenzzentrum Palliative Geriatrie (KPG)
Unionhilfswerk

Richard-Sorge-Str. 21 A

10249 Berlin

Tel. 03042265838
E Posta letzte-hilfe@palliative-geriatrie.de
Web  www.palliative-geriatrie.de/letzte-hilfe

Randevu ile kursumuzu kurum ici, online ve Turkge,
Arapca ve Kiirtce olarak da sunuyoruz.

Yardim konusunda bize
yardim edin

Agir hasta ve dimekte olan insanlara ihtiyag duyduklari
destegi vermek igin desteginize guveniyoruz.

Tek seferlik veya diizenli bagis ya da bakimevi hizmeti-
mizde gonulli ¢aligma ile: her yardim gok onemli!

BAGIS HESABI

Unionhilfswerk-Forderstiftung (gemeinniitzig)
IBAN DE86 1002 0500 0003 2290 00
Kullanim amaci: AltersHospizarbeit
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BERLIN'DE SON YARDIM
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Berlin veda kiiltiirii tesebbiisiiniin ortagi
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Yolun sonunda nasil
oldugunu bilmek

Gunlik yasamda ilk yardim saglamak son derece agiktir.
Sonugta hayat kurtarmak so0z konusu. Ama artik
kurtarilamayacak durumda, 6lmekte olan insanlara

nasll yardim edebilirsiniz?

Bizi glivensiz veya garesiz yapan bir durum.

Olimu hayatin bir pargasi olarak kabul etmek zordur.
Olim genellikle kapali kapilar ardinda gergeklesir,
oltim refakati konusundaki deneyimimiz, bakim ve
tipta da kayboldu.

Bu asamada az ile cok sey yapilir. insanlara 6lim
sirecinde refakat etmek, her seyden dnce sefkat
demektir, clinki en ¢ok ihtiyac duyduklari sey budur.

LETZTE-HILFEIN-BERLIN kursumuzda tecrubesiz
insanlar, hayatlarinin sonunda baskalari igin neler

yapabileceklerini sadece birkac saat iginde odrenebilirler.

Bilmekte fayda var

Hayatlarinin sonundaki insanlara sevgiyle refakat
etmek bir bilim degildir. Merhametli bakim, gegen
yasamin belirtilerini tanimak ve semptomlari
hafifletmekle ilgilidir.

Ne yapacaginizi bilmekte fayda var; biraz masaj
yapmak, en sevilen mizigi dinlemek veya birlikte
dua etmek yardimci olabilir.

Konuyla ilgilenen tecriibesiz kisiler, profesyonel
yardim ve refakatin nereden ve nasil alinacagini,

veda ve yas zamaninin nasil dizenlenecegini ve ne
tr gomme secgeneklerinin oldugunu ogrenebilirler.

Kurs icerikleri

Olmekte olan insanlara korku ve belirsizlik olmadan
sefkati sunmak igin gereken bilgiyi veriyoruz.

LETZTE-HILFE-IN-BERLIN
iceriginde neler bulunur:

Hayatin bir pargasi olarak 6lim
Tedbirler ve karar verme
Fiziksel, psikolojik, sosyal, hayati ihtiyaclar

Hayatla vedalagsmak
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Nasil oldugunu biliyoruz

2017 yilindan beri LETZTE-HILFE-IN-BERLIN-kursunu
sunuyoruz. Amag, mimkin oldugu kadar ¢ok Berlinliyi,
hayatlarinin sonundaki durumlarda gérmezden
gelmemek, baskalari igin orada olmak ve orada
kalmak igin egitmektir.

Bizler, Unionhilfswerk'teki palyatif geriatri yetkinlik
merkezi (KPG) calisanlariyiz. Egitimli goniilliler tarafin-
dan desteklenerek giinliik calismamizda olim dose-
ginde evde, hastanede veya huzurevinde bulunuyoruz.

Tibbi vasiyetname, veda kiilttri konularinda danis-
manlik yapiyoruz, tam zamanli ve goniilli galisanlar
yetistiriyoruz. “Yasayabilmek. Olebilmek." ilkesiyle
uzun yillardir iyi bir bakim ve tip gérevini tstlendik.

Faaliyetlerimizin gogu Unionhilfswerk-Forderstiftung
tarafindan finanse ediliyor.

Veda kiiltirii icin Berlin tesebbiisii

Berlin veda kiiltlrl tesebbusu cercevesinde bakime-
vi-palyatif agindaki 6l gomdcler ve ortaklarla birlikte
calisiyoruz. Amag 6lmek, olim ve yas konularina daha
fazla onem verilmesini saglamak ve bir veda kiilturi
olusturmak ve yasamaktir.
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