Uberlegungen vor dem Abfassen Was hat mir in schweren Zeiten
einer Patientenverfiigung geholfen?

* Welche Rolle spielen Familie oder
Freunde ftir mich?

* Kann ich fremde Hilfe gut anneh-
men oder habe ich Angst, anderen
zur Last zu fallen?

* Welche Erfahrungen habe ich mit
dem Erleben von Leid, Behinde-
rung oder Sterben anderer? Was
|6st das bei mir aus? Was wire
fir mich die schlimmste, was die
schonste Vorstellung?

* Was bedeutet mir mein Glaube
angesichts von Leid und Sterben?
Was trdgt und halt mich?

* Was kommt nach dem Tod?

* Wie sehe ich mein bisheriges
Leben? Wiirde ich es heute anders
fihren? Welche schweren, welche
guten Momente gab es?

- Mdchte ich moglichst lange leben?
Oder ist mir die Qualitat des
Lebens wichtiger als die Lebens-
dauer, wenn beides nicht in
gleichem Umfang zu haben ist?

« Welche Wiinsche/Aufgaben moch-
te ich noch erfiillen?

* Wovor habe ich im Hinblick auf
mein Sterben Angst?

« Wie bin ich mit Krankheiten oder
Schicksalsschldgen bisher fertig
geworden?



