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Déng hanh cung ngudi mdc chiing sa
sut tri tué & giai doan cudi daoi




"Khéng phai la mot cdi chét ém di hon, ma la mét cude séng dé chiu
hon - mét cudce séng dé chiu hon cho dén gidy phdt cudi, vi ngudi
@ dang hép héi van la ngusi dang séng."

(Marina Kojer, ngudi tién phong trong linh vuc chdm séc gidm nhe cho ngudi cao tudi)
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Gigi thieu
Viéc tién biét nhitng ngusi méc chiig mét tri nhé la mét qud trinh dién ra
tir tir, bt dau tir rét lau trude giai doan cudi dai véi su suy gidm ddn ddn
V& tri nhd, kha né&ng dinh hudng va ngén ngii. Chinh vi nhitng con ngusi
ngdy cang "xa dan thé gidi va nhing ngudi xung quanh" nén giai doan
cudi ddi cliia ho can dugc quan tadm déc biét. Ho dang phai d&i mat véi
mét thdch thirc 16n, ddc biét la khi viéc giao tiép bdng I5i néi khéng con
kha thi nira. Diéu quan trong lic nay khéng con & viéc chira lanh vé mat
y khoa, ma la tao ra cdm gidc an toan, gilp gidm nhe cdc triéu ching
va déng hanh véi ho bdng su trén trong yéu thuong ciia mét ngusi than
quen - chinh la ban.

Cé (& dbi khi ban cam thdy béi réi va khé nhan biét duge ngusi ma ban
dang chdm séc thuc sy dang cadm thdy nhu thé nao. Cé & ban dang tu hdi:
"Lam sao t6i biét dugc liéu ngusi bénh cé dang bi dau hay khéng, va néu
cé thi can gidm dau nhu thé ndo? Toi ¢é thé lam gi? Lam thé ndo t6i ¢ thé
déng hanh 16t v&i ngudi bénh trong qud trinh hdp héi?

Tai liéu nay nhdm giai ddp nhitng cdu hdi trén va nhiéu thde méc khdc,
gitip ban tu tin hon trong qud trinh ch&dm séc va huéng dén ban céch ng
phé véi nhitng dp luc vé tinh than ciing nhu thé chét. Hady manh dan déng
hanh cling ngudi mdc ching sa sut tri tué trong giai doan cudi dai, va gidp
ho cé thé ra di thanh than.

Cudn cdm nang nay dua trén cdc nguyén téc ctia Hién chuong vé Chdm
séc Ngudi bénh ndng va Ngusi & giai doan cudi dsi tai Dic: Mbi ngudi,
bat k& bénh tat, tudi tdc hay finh trang tédm than, déu cé quyén dugc tén
trong phdm gid, ducc tu quyét, dugc gidm nhe dau khé, dugc chdm séc va
dugc tham gia vao dsi séng x& hdi cho dén gidy phdt cudi dai.

Nhitng quyén dé cling thudc vé ngudi mdc chimg sa st tri tug! Cho dén
gidy phat cudi clng, ho van la nhitng con nguai véi nhitng c&u chuyén cudc
ddi riéng va nhitng nhu céu hét siic co ban clia con ngudi.
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@ "Ai phai fim kiém ding vao lic minh can, thi s& khé ma fim dugc.”

(Wilhelm von Humboldt, nh& nhén véan ngusi Dirc)

D& y nguyén cudi cling dugc tén
trong: Hay chuan bi truéc de co su
an tam!

Cé lé khdng gi khé khdn hon khi phdi chia tay mét nguai than yéu, va
phdi dua ra cdc quyét dinh lién quan dén giai doan cudi d&i cia ho khi
ho khdéng con cé thé tu minh quyét dinh nira. Ddc biét d&i véi ngusi méc
ching sa st tri tug, can dam bdo rdng nhing nguyén vong ma ho da bay
t& hodc nhimg nguyén vong dugc suy dodn theo y chi clia ho déu dugc
ton trong.

Cdc vé&n ban du phong hop phdp, nén dugc lap cang sém cang t6t va cé

su tu van chuyén mén, sé& gidm bét gdnh né&ng cho ngudi than va nhén vién
ch&m séc, déng thsi gép phan trdnh céc xung dét va nhing diéu khéng ré
rang vé sau.

Cdc van ban du phong - nhitng diéu ban can biét

Gidy dy quyén du phong dugc sir dung khi ngusi lap gidy dy quyén khéng
codn cé thé tu minh [&n tiéng hay dua ra quyét dinh cho ban than nira. Tai
liéu nay quy dinh nhitng ai la ngusi dugc dy quyén ddng tin cdy, sé& dai
dién hop phép dé thuc hién nhitng mong muén clia ngudi bénh va cdc
van dé khdc trong trusng hop can thiét. Ban chi thi du phong vé diéu tri

y t& quy dinh nhitng bién phdp y khoa n&o dugc mong muén hodic bi tir
chéi trong cdc tinh huéng dugc xdc dinh cu thé. Mot dang ddc biét clia
chi thi du phong vé diéu tri y t& L& chi thi khdn cdp, cung cép cdi nhin
t6ng quan trong vai gidy vé cdc bién phdp y t&€ dugc mong muén trong
tinh huéng khén cép.

Chi thi du phong vé diéu tri y t€ ¢ thé dugc bd sung bdng mét ban ghi gid
tri séng, trong dé thé hién quan diém cd nhén vé cdc van dé lién quan dén
cudc séng va nhitng diéu ma moi ngudi cho la quan trong.

6



Viéc thudng xuyén xem xét lai cdc vén ban du phong & rdt quan trong

dé dam bdo nhirng t&i liéu nay ludn ducc cép nhat. Khi tién gan dén giai
doan cudi ddi, nhitng nguyén vong dé& dugc bay 16 trudc day cé thé thay
d6i. Dai khi, chinh ban ciing cé thé ban khodn liéu ndi dung dé hién tai con
phl hop véi y chi clia ngusi ma ban dang déng hanh hay khéng.

@
Diéu quan trong can biét:
Tuy nhién, mién la khéng cé ddu hiéu cho thdy ngusi ma ban dang
chdm séc mudn hiy bd cdc chi thi clia minh, thi cdc chi thi dé vén
con hiéu luc.

Khi mot ngusi nhép vién, chuyén vao vién dudng l&o, vao mot cong
déng nha & chém séc hodic ca s& chdm séc cudi d&i va tét nhién
c@ khi ngusi bénh dé dugc chdm séc tai nha, cdc tai liéu hién cd
(tuy chon) cdn phai dugc chudn bi sdn va dé dang tim thdy:

« Gidy ching nhan ngusi gidm hé hap phdp (trong trudng hop cé
gidm hé theo phdp luét)

o Gidy Gy quyén du phong hodc gidy Gy quyén t6ng qudt véi su Gy
quyén rd rang déi véi cdc van dé vé sic khde

o Chi thi du phong vé diéu triy t&
* K& hoach khén cép, vi du nhu chi thi khdn cdp Berlin
o Thé hién tang

* K& hoach dung thuéc

o Théng tin vé ching khéng dung nap, di iing va céc van dé ddc
biét khdc can luuy




@ "Trdi tim kh6ng bl sa sut tri tué" (Udo Baer, Gabi Schotte-Lange, tdc gid ciia cdm

nang cuing tén danh cho ngudi chdm séc va than nhan)

Song va qua ddi véi chdn dodn sa
siit rf tud

Khi chdn dodn y khoa ducc dua ra, diéu nay thudng & mét cd séc 16n
d6i v&i ngudi bénh va nhitng ngudi than ciia ho. Nhiéu diéu sé thay déi.
Dién tién clia bénh sa st tri tué cé thé khdc nhau & timg ngudi bénh.

Sa st tri tué l& mot thudt ngir chung chi nhitng thay déi bénh ly clia néo
bo, di kém véi su suy giadm tién trién clia mot s& chic ndng nhan thir,
v& gdy anh hudng ddng ké dén cudc séng clia ngusi bénh.

Tuy theo dang va nguyén nhan cla bénh sa sut tri tué, ddc biét la tri nhg
ngdn han, khd nding tu duy, ngén ngif cling nhu van déng déu bi anh
hudng. O mét s& dang sa st tri tué, cling cé thé xudt hién nhitng thay déi
vé nhan cdch. Dang sa sdt tri tué phé bién nhdt la bénh Alzheimer.

Nguyén nhan chinh xdc clia bénh van chua dugc lam rd hoan toan.
Nguy co mdc sa sut tri tué cé thé tang lén do cdc bénh ly nén khdc nhau
nhu tiéu dudng hodc cdc bénh tim mach.

Cdc yéu t6 nguy ca nhu yéu 16 di truyén, hat thuée, uéng rugu va thira cén
cling c6 thé lam tang kh& néing phdt trién cla sa sut tri tué.



Sa sit tri tué la mot bénh Ly tién trién theo thdi gian va khdng thé hoi phuc,
cudi cling sé& dan dén tr vong. Ban than cdn bénh thudng khong phai la
nguyén nhan truc tiép gdy tir vong. Bénh nhan thudng qua d&i do cdc bénh
ly ho&c bién chirng phdt sinh khi cdc chiric ndng clia co thé va nhén thic
dén suy gidm theo thai gian. G giai doan ndng, ngusi bénh mat khd néng
kiém sodt cdc hoat déng thudng ngdy nhu dn udng, tiéu tién, dai tién va
thusng phdi ndm liét giudng.

Tinh trang thé chdt yéu nay lam téng kha ndng dé bi nhiém tring va céc
bién ching khdc. Tuy nhién, chiing sa sdt tri tué cling cé thé tién trién dén
muc cdc co quan trong co thé mét hoan toan chic ndng va cudi cung dan
dén tir vong.

Cdc phuong phdp diéu tri bao gém cé phuong phdp dung thuéc va khéng
dung thuéc, vé co ban déu nhdm muc dich cai thién chat luong cudc séng
clia ngudi bénh.




Cdc nguyén nhan gay tir vong phé bién nhat & ngudi @
mdc sa sit tri tué la:

« Viém phdi (pneumonia)
Ddc biét thusng gdp la mét dang viém phdi déc biét, trong dé do
réi loan kha nding nuét, nuéc bot hodc thitc &n bi hit vao va di vao
phéi.

o Nhiém tring
Vi du, nhiém trung dudng tiét niéu cé thé dan dén nhiém trung
huyét (nhiém doc mdu).

« Suy dinh dudng va thiéu nuéc
Ching sa st tri tué nding cé thé khién ngusi bénh khéng mudn
hodc khéng thé an udng da, lam suy yéu co thé nghiém trong.

 Cdc van dé vé tuan hoan hodc tim mach
Suy tim hodc nh6i mdu co tim xay ra thudng xuyén han, ddc biét
l& trong trudng hop stic khde t6ng qudt suy y&u nghiém trong.

» Ngd va hau qua clia nga
Géy xuong - vi du nhu sau khi bi gély xuang héng - cé thé gay ra
nhitng bién ching nghiém trong.

* Suy kiét foan than
O giai doan cudi, ca thé ngdy cang mat khd ndng duy tri céc
chdrc ndng co ban.

Diéu gi xdy ra trong co thé?

Vi ngusi bénh khong con khd ndng van dong binh thudng, cdc co quan

va Co bdp suy yéu. Khé nudt ddn dén viéc khéng hdp thu da thic én va
chét 1dng. Than thé gdy gd, sut can nghiém trong. Cdc co quan nhu tim,
gan hodic than khéng con hoat dong binh thudng dugc nira. Hé mién dich
bi suy y&u nghiém trong. Dén dén, co thé mét di cdc chirc ndng co ban;
dday dugc goi la suy da tang. Ngudi bénh qua idi.
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Ngudi méc chiing sa siit tri tué giai doan néing cé nhén ra minh sép
chét khong?

G giai doan cudi ciia chimng sa st tri tué, ngudi dang hdp héi thudng
chi cé thé nhan thic finh trang clia minh mét cdch han ché hodic rsi rac
vi chiic nding thé chat va tinh than clia ho bi suy gidm nghiém trong. Kha
n&ng x{ ly thdng tin mét cdch cé y thic dang ngay cang bi han ché. Tuy
nhién, nhitng ngudi mdc ching sa st tri tué giai doan ndng vdn cé thé
cam nhan dugc nhitng cdm gidc co ban nhu dau dén, so hai, géan giii, &m
&p hodc binh yén, ngay cd khi ho khéng con cé thé phan loai hodc dién
dat chiing mét cdch r6 rang. Do dé, giao ti€p chi yéu dién ra & cdp do
cdm xuc.

"Sa sut tri tué khéng tudc di phdm gid clia bat ky ai.

D4 & phan (ng cla ching ta déi véi diéu dé."
(Teepa Snow, chuyén gia vé chdm séc ngudi méc ching sa st tri tué)

Giao ti€p vé méi quan hé

Giao tiép véi nhitng ngudi méc ching sa st tri tué la mét thdch thirc doi
hdi su déng cdm va kha néng sdng tao clia chinh ban than ngusi giao tiép.
M&i quan hé vé&i ngudi than & giai doan cudi d&i cé thé thay déi, cé nhing
ma&i quan hé tr3 nén sau sdc hon, hodic ¢ ngudi can gilr khoang cdch tam
th&i. Tat c& nhitng phdn ing @y déu cé thé xdy ra va ban cé quyén dén
nhan ching. Trén hét, diéu quan trong l& phdi bdo vé phdm gid cla ngudi
ma chidng ta dang déng hanh. Trong nhiing tinh huéng tudng chimng nhu
vd vong, viéc nhin nhdn vén dé tir mét géc doé khdc cé thé gitp ich: Ngudi
dang dugc déng hanh lic nay cé thé cam thdy nhu thé ndo, va diéu gi cé
thé quan trong ddi véi ho? Viéc thay déi géc nhin nhu vay cé thé gitp hiéu
rd hon finh hinh hién tai va ma ra nhitng khd ndng hanh déng mdi.

Rat quan trong: Hay fim kiém su gitip d& va ho tra!

Vi du nhu thdng qua cdc nhém hé trg than nhdn ngusi bénh sa sat tri tug,

cdc dich vu hd trg tam ly hodic chdm séc tinh than, hodic dich vu tham hai
tinh nguyén hay dich vu ch&m séc cudi dai. Diéu nay sé ho trg ban vé mat
tinh than va thuc t& trong nhing finh hudng khé khdn, va ban sé biét rdng:
T6i khong don doc!
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Ciing nhu t&t ca moi ngudsi, ngudi mdc sa st tri tué trong giai doan hdp
h&i cling mong muén dugc cdm thdy an toan, dugc bao vé va dugc
yéu thuong.

Trong viéc chdm séc ngudi bi sa st tri tué hdng ngay, cé nhiéu phuong
phdp va cdch ti€p can khdc nhau cé thé ho trg ban va gitp ban dinh
hudng. Mét phuong phdp giao tiép dd dugc chitng minh hiéu qué L&
phucng phdp Validation theo Naomi Feil.

Pay & su hd trg ddy cam théng ddc biét danh cho nhitng ngusi dang
madt phuong hudng. N6 duac xdy dung dua trén su déng cam, giao tiép
tén trong va nhén thic vé nhu cau cdm xic. Théng qua viéc quan sat tap
trung nét md&t, ci chi, nhip thd, dnh nhin va tu thé co thé, ngusi than cé thé
nhén ra nhu cdu clia ngudi mdc sa st tri tué, ddp ting bdng su gén gii va
ti€p xtc cao thé, déng thdi tao dung mot méi lién két véi ho.

Ciing cdan hiéu rdng, con ngudi & giai doan cudi dsi thusng cé xu hudng
sép x&p lai nhitng vé&n dé ndi tam va xir ly vé mét cédm xidc nhitng viéc con
dang da, dé cé thé ra di trong su an yén. Nhitng nd luc cudi cling nay cdn
duac ghi nhén va tén trong, déng thsi can danh cho ngusi bénh khéng
gian v& su dong hanh, ddc biét & vé mat cam xc.

Chung sa sdt tri tué c6 nhiéu biéu hién khdc nhau. Hanh vi va tédm trang cé
thé thay déi rd rét trong moét khodng thai gian ngdn. Tuy thude vao finh trang
trong ngdy va cdc yéu t6 bén ngodi, cé thé xay ra su thay déi cam xic that
thudng ma ban s& g&p phai khi déng hanh va can phdi giilr vitng tinh than
trudc nhing diéu dé.
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Trong mai l@n ti€p xic, @
can danh gid va hinh dung rd vé finh hudng hién tai:

* Hay ddnh gid xem ngusi mdc sa st tri tué ma ban dang déng
hanh dang thé hién nhu thé ndo trong méi trudng xung quanh.
Diéu gi da thay déi?

Diéu gi chua thay déi?
Né&u ban khéng thé thuc hién viéc dé, hdy cho minh mét khodng
l&ng tam th&i dé hit thd va ldy lai binh finh, sau dé quay trd lai.

o Hay bdt ddu va két thiic mdi lan tuong tédc mét cdch cé y thirc, vi du
nhu bding nhitng cir chi cham nhe ban ddu 1&n vai hodic cdnh tay,
dé tao dung méi quan hé tin tudng.

o Nhing théi quen va& nép sinh hoat theo trinh tu déu ddn sé gidp
ngudi bénh dinh hudng: Chao hai than thién, tén trong lic bét dau
va chao tam biét mét cdch y thirc khi két thic. "Nghi thic" ngén
nay cé thé dugc |ap lai nhiéu lan trong ngay; né mang lai cédm
gidc an toan va su ddng tin cdy.

« D3i véi nhitng ngusi dang hdp hdi, ho thusng nhdm mdt cho dén
khi qua ddi, su dinh huéng bdng mét giong ndi &m dp, viing vang,
két hap vdi tiép xdc xdc gidc & rdt quan trong. Nh& dé, ho cé thé
cam nhén dudc cé ai dé dang dén, rsi di hay & lai.

 Ddc biét khi bénh sa sdt tri tué dé tién trién, mot nép sinh hoat rd
rang va 6n dinh s& gidp ngudi bénh cam thdy an tam hon. Néu
khéng c6 mét su két thic rd rang chdng han nhu mét 15i tam biét,
ngudi mdc sa st tri tué cé thé bi mdc ket vé mdt cdm xdc trong finh
huéng dé va cdm thdy nhu dang & trong "vong ludn qudn",

o Né&u khong chi mét minh ban déng hanh cling ngusi mdc sa st
tri tué trong giai doan hdp héi, thi viéc trao ddi véi nhitng ngudi
lién quan khac vé mong muén va ky vong clia ban than la rat can
thiét. Can luu y rdng mdi su dau budn la khdc nhau va mang tinh
cd nhén. Khong cé ding hay sai trong cdch mét ngusi cédm nhén
cé&m xtc ciia minh. Tén trong lan nhau va nhan thie dugc su khdc
biét c6 thé gilip trdnh cdng thdng hodc xung dot
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Nhing ngudi mdc sa sat tri tué hodic cdc suy gidm nhén thirc khéc khéng
thé giai thich hay bién minh nhu cau ciia minh mét cdch ly tri. Ho cé nhiing
cam xdc manh mé, va nhitng cédm xic dé thé hién cdc nhu cdu clia ho.
Nhing biéu hién cam xic ndy cé thé dugc nhén biét qua nét mét, clr chi,
hai thd, giong néi va cdch phdt @m, cling nhu qua cdc chuyén déng va
viéc sir dung biéu tugng. Diéu nay ciing ding déi véi giai doan cudi ddi
va hdp héi.

G ngudi mdc sa st tri tué cé thé nhan thdy cde nhu cdu co ban sau:
o dugc cdm thdy an toan, dugc bdo vé va dugce yéu thuang,

o dugc cam thdy cé ich va van con ndng dong,

o ducc bay té cam xiic mét cdch tu nhién va dugc ldng nghe.

Vi vay, diéu quan trong la d&c biét trong giai doan cudi d&i, can tiép can
ho bdng su déng cam trong chinh thé gidi thuc tai cla ho.

Diéu dé cé nghia la:

o Khi mét ngusi cdm thdy bi de doa va so hdi trong thé gidi clia minh, ho
cdn dugc bdo vé va an toan. Khi mét ngusi rdt cao tudi cdm thdy nhu
mot dia tré, nhd me va khéc, thi ho dang mong muén dugc yéu thuong.
Trong trudng hgp ndy, nén nghiém tdc chdp nhén cédm xic dé, hdi han
vGi thdi dé déng cam, fim nhitng I&i néi an Gi va lam ho yén tam, déng
th&i k&t hop véi clr chi dung cham nhe nhang mét céch than trong.

o Khi mot nguasi méc ching sa sdt tri tué trong giai doan hdp héi gdng sirc
l&p di l8p lai cdc cif ddng tay chdn, cé thé dé l& ddu hiéu cho thdy ho
thuc su dang "& nhimg gidy phut cudi cung". Hay tao khéng gian gidp
trdn an va chdp nhan nd luc cla ho.

o Khi mot ngussi la hét, khéc, goi nhitng ngudi ma déi véi ho van dang
hién hitu, hodc thédm chi thé hién hanh vi hung h&ng vé thé chét, thi nhu
cdu duagc bay 16 nguyén vong ldc dé la rdt Ién. Hay ddp lai bdng clng
mot téng giong, v&i cung mic d6 cdm xudc va nhip diéu nhu ngudi bénh.
Nh& su diéu chinh nay, ngudi bénh s& cdm nhén va dén nhén su hién
dién cla ban. Khi dé, ban cé thé dung I&i néi va nhitng cif chi cham
nhe nhung vitng vaing dé ghi nhan nghi luc va gid tri cda ho.
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Duy tri théi quen

Thong qua sy quan tam ch&m séc va viée ddp ing cdc nhu cdu cd nhén,
ngudi mac sa sut tri tué cé thé duy tri khd n&ng va dinh hudng lau hon.
Khuy&n nghi nén kich thich cé chi dich cdc gidc quan nhu thi gidc, thinh
gidc, xdc gidc, vi gidc va khiu gidc, déng thdi dua ra céc hoat déng phu
hap vdi s& thich cd nhan cta ngusi bénh.

Kinh nghiém séng déng vai trd vé cling quan trong. Két ndi véi Cdc nghi thirc
gdn lién véi nhitng ky niém tich cuc, cudc séng gia dinh, s& thich trudc day,
am nhac va kinh nghiém nghé nghiép mang lai su dinh huéng va gép phan
v&o hanh phic. Diéu nay ciing gilp duy tri cdc ki néng hién cé, tir dé ndng
cao long tu trong va niém vui trong cudc séng.

Hai hudc va su nhe nhang nhu moét co hoi

Khéng it finh huéng khé khan va day thir théch trong qud trinh déng hanh
v&i ngusi mdc ching sa st tri tué cé thé dugc héa gidi bdng su hai hudc
va thdi dé vui vé, nhe nhang.

Ngudi méc sa st tri tué thudng van gitr dugc khigu hai hude cia minh
trong thai gian khd dai, va chinh diéu dé tao ra mét ca hdi lén cho su gén
glii, thu gién v& niém vui séng. Su hai hudc gitp k&t néi con ngudi véi nhau,
hau nhu ludn dugc ngudi bé&nh cdm nhén va mang lai sy gan giii, ngay cd
khi kha nang giao tiép va dinh huéng dé suy gidm. Vi vy, ngusi than ding
ngdn ngai st dung su hai hudc nhu mét cdch giao tiép, du déi khi diéu dé
khong hé dé dang. Bai su hai hudc gitp ching ta, ngay cd trong nhitng lic
nhiéu dp luc, vn mé long dé dén nhan nhing khodanh khdc nhd bé, nhe
nhang va dep dé. Ky tc vé diéu dé cé thé gidp viéc déi dién véi génh nding
tr& nén dé dang hon. Ddc biét, viéc cling nhau cusi ¢é thé gilp gidm dp
luc trong giai doan cudi d&i, can bdng cdc cam xiic tiéu cuc, gidi tda cdng
thdng va ciing ¢& méi quan hé.

Bén canh dé, nhitng cdu tuc ngt, thanh ngif quen thuéc ma ngudi méc

ching sa sut tri tué da ghi nhé tir trudc, vi du nhu: "Xa mdat cdch long”,
cé thé trd thanh cdu néi trong giao tiép véi ho.
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Cdc céu tuc ngir cé thé L& diém khai dau t6t cho cdc cudc trd chuyén, ching
tqo ra sy két ndi véi cdu chuyén cude doi clia chinh ngusi bénh va mang
lai sy gan gl trong tinh huéng hién tai. Ngudi benh cé thé cdm nhdn réng:
"Diéu ndy minh van con nhé - diéu ndy minh van con lam dugce." Cém gidc
dy mang lai niém khich &, bai trong kh| ngay cong cé nhiéu dleu ho khéng
con nhé va khong con lam dugc, ho van nhdn ra rdng minh van con gilr
dugc mot s6 khd ndng nhat dinh.

Biéu tugng nhu "Tam vé" cho chuyén hanh trinh cudi cling

Khi mot ngusi mdc sa sit tri tué budc vao giai doan cudi dsi, cdch giao
tiép trudc day sé thay déi. Ngén tir dan bi mat di, ngusi bénh thusng biéu
dat mot céch khé hiéu, va ho giao tiép théng qua cdc biéu tuang. Nhung
diéu dé cé nghia la gi? Ngay cd khi ngusi bénh khéng con nhén ra mét dé
vat mét cdch cé y thie hodc khdng con nhé tén clia né, dé vat dy van cé
thé gai lén cam gidc than thudc va dugc chd che. Khi dé, né trd thanh mét
biéu tuong, ggi nhé dén nhiing diéu cé y nghia ddc biét déi véi ngusi méc
ching sa sdt tri tué. M6t biéu tugng cé thé dai dién cho con ngudi, d6 vat va
su kién, cling nhu cho cdc gid tri, cdm xtic hodc nhu céu (vi du nhu nhu cau
dugc yéu thuong).

Cdc biéu tugng cé thé la:

o Nhitng vat dung quen thudc, vi du: tii xdch, khdn quang cé, géi, méc
chia khéa

o Anh chan dung hodc ky vat ca nhan, vi du nhu nhdn cudi

o Cdc biéu tugng t6n gido, vi du: thdnh gid, nén, tuong Phat, chudi hat cdu
nguyén

Ddu hiéu
Khi ngusi mdc sa st tri tué dang hdp hdi khéng con nhan thire duge cdc
dé vat, thi clr chi, nét md&t va dnh nhin tr& nén quan trong hon.

Chiing la su biéu hién cho viéc ngusi dé dang cam thdy thé ndo, can gj,
cé nhitng ndi sg hay nhu cdu ndo, ngay cd khi ho khdng con cé thé dién
dat bdng 5i ndi nira. Quan sat ky ludng va phan dng binh finh, khéng voi
vang - ngay cd nhitng cr déng nhd ciing rat quan trong. Nhitng ddu hiéu
c6 thé déng vai trd nhu "chi dan" dé cho biét finh trang clia ngusi dang
hép héi:
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Bi€u cam khudn mat:

Léng may nhiu lai, trén cdng thdng: dau dén hodce céng thdng

M&t mé to, ddo mdt nhanh: Su khéng chéce chén, lo ldng, so héi

Nét mat mém mai, miéng thu gidn: Binh yén, thu gidn

Anh mdt binh tinh, c6 vé tréng rdng, co mat thu giain: Néi i tam biét va
buéng bd

Cur chi:

Hai tay véi vao khodng khong: Nhu cdu duge ndm gitr hode dugc

tiép xidc

Cdc clr déng fim kiém: Mong muén dugc gén giii hodc ¢é su dinh hudng
Co gidt hodc bén chdn: D&u hiéu clia su bon chdn hode lo ldng bén
trong

Tim kiém ban tay: Nhu cdu dugc gan gl

N&m chdt tay: Nhu cdu dugc két ndi

Ddy ra xa: Nhu cdu giir khodng cdch hodc ddu hiéu cho thdy ngudi bénh
dang bi qud tai

Cir dong tay va vai: ndm khéng thodi mdi

Quay ddu di chd khdc: Tir chéi

Léc dau qua lai: Tim ki€ém

Chén dung dua lién tuc: Muén di lai

Khong diing lGi néi:

B6n chén, la hét hodic khéc l6c: Bidu hién cia cdc triéu chimg khé chiu
vé thé chat, dau dén, lo lang, nhu cdu chua dugc ddp dng

Thu minh, khéng con béc 16 hay giao tiép, song khép kin irong thé gidi
rieng: Ngusi bénh dang dén budng bd su gan két véi cude séng tir bén
trong - dd@y l& moét phén tu nhién clia qud trinh hdp héi

Cdc khodng th&i gian binh l&ng dét ngdt: Ngudi dang hdp héi tién thém
moét budc trong qud trinh "budng bd"
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"Dugc phép chim vao gidic ngd khi d& mét mai, va dugc budng xuéng
gdnh ndng ma minh d& mang véc suét mét thai gian dai - dé la mét

diéu that tuyét vai" (Hermann Hesse, nha tho ngusi Duc.)

Nhitng ngdy va1 gi& cudi cling

Viéc néi l&i tir biét véi mbt ngusi mdc sa sit tri tué vao cudi cude doi
thudng l&a mot trdi nghiém day cdm xdc va khong hiém khi gay dp luc tém
ly néng né. Ngay cé khi giao ti€p bi han ché, nhilng ngudi than thiét van
c6 thé mang lai su gén giii v hudng ddn béing cdch hién dién va ddp tng
nhu cdu.

Su hd trg ciia nhan vién chdm séc, doi ngii lam viéc tai cde co s& chdm
séc cudi dsi (Hospiz), cdc dich vu thédm hai, déng hanh hodc nhitng ngusi
lam céng tdc ch&m séc tinh than cé thé gidp ban vusct qua giai doan nay.
Van dé khéng phai la lam moi thir "ding" hoan toan. Su hién dién, su chi y,
su thdu cam va long trde dn la vé cling quan trong.

M&c du khé cé thé udc tinh tudi tho con lai, nhung cé nhitng ddu hiéu cho
thdy giai doan cudi d&i va cdi chét dang dén gan.

Do d9, viéc tir chdi thic &n ho&c nap chét dng cé thé la ddu hiéu cho thdy
ca thé khéng con cdn ndng luong nifa vi qud trinh hdp héi dang dién ra.
D&i v6i ngusi sdp qua dai, viéc dn udng trdi y mudn la mét gdnh néng,

vi thirc dn khéng con dugc tiéu hda va cé thé ddn dén dau bung, budn
non va nén mia.

Cdi goi la nhin &n dé dén nhan cdi chét l& mét quyét dinh cé chi y vé viéc
tir chdi thirc &n va chdt 1dng. Néu ngusi mdc sa sdt tri tué van con kha
néng tu dua ra quyét dinh nhu vay, hdy dé nghi t6 chirc mét cude trao déi
vGi bdc si.
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Trong nhitng tuén, ngay va gi& gan ddy, cdc triéu chiing khé chiu cé thé xudt
hién. Danh cho nhitng ngudi méc chiing mét tri nhé giai doan ndng. Diéu
dé khéng nhat thiét phdi nhu véy. Cdc triéu ching gdy khé chiu thusng cé
thé dugc gidm nhe hodc phong ngtra. Muc tiéu chinh & lam gidm cdc triéu
chiing khé chiu nhu dau, khé thd, budn nén, lo ldng hodc bén chén. Kiém
sodt triéu chiing bénh va chi dinh cdc bién phdp gidm nhe triéu ching, vi
du nhu thédng qua thudc, la mét trong nhitng nhiém vu clia bdc si da khoa.
Dich vu chdm séc ngoai trd cé thé hd trg ban trong viéc chdm séc sirc
khée.

Né&u ngusi bénh chi cé thé tiép tuc & lai trong méi trudng séng quen thudc
tai nha nha viée kiém sodt triéu ching, trong khi cdc dich vu chdm séc
ngoai tri théng thudng khéng con dép ing di nhu cau, thi bdc si cé thé ké
don dich vu "Kiém sodt triéu ching cho ngusi b&nh ch&dm séc gidm nhe"
mau s& 12 keém theo ghi ré "md dich vu 24a".

Khi xudt hién cdc triéu ching rd rét, phirc tap va khé kiém sodt, déi ngii
chdm séc gidm nhe ngoai trd chuyén biét (SAPV) cé thé hé trg ban.

Hinh thic chdm séc nay ciing phdi dugc bdc si chi dinh bdng méu sé 63 va
ducc quy bao hiém y t& phé duyét. Doi ngti SAPV sé ludn sén sang hod

tro 24/7.

Hay chia s& nhitng quan sét clia ban vé bét ky thay d6i nao va lién hé
vGi nhitng ngudi dang ho trg ban trong chdm séc gidm nhe ngoai trd ndi
chung hod&c chuyén biét néu cé bat ky cau hdi ndo phat sinh.
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Toi c6 thé lam gi?

Khi ly tri khéng con hoat dong nita, trdi tim van tiép tuc cam nhan.
Nhiing ngusi mdc sa st tri tué dong trong giai doan cén tir van
ti€p nhan ngdn ngf, 1om trang, su gan giii va su quan tdm ch&m
séc mot cdch rét sau séc.

Dudi day la cdch ngusi than cé thé gidp da:

« Chap nhan sy thay déi ium trang: Trang thdi cadm xtc cé thé thay
dd&i trong thai gian rét ngén.

 Su hién dién: Sy hién dién binh ldng thudng cé tdc dung manh
han bat ky [5i néi ndo.

* Su dung cham: Cam tay, vudt ve nhe nhaing, cham vao déu va mat.

* L&ilé nhe nhang, ré rang: Ngay cd khi ngudi bénh khong trd Gi
hodc khéng phdn Ung, ho van dang lang nghe.

 Tao mdt mdi trudng yén tinh: Tao bau khéng khi quen thudc va
dé chiu, anh sang diu, it tiéng 6n, @&m thanh quen thudc, mang
lai su yén tinh va an toan. S& dung nhirng mui huong hodc huang
thom quen thudc, dé chiu, chdng han nhu tir tinh ddu xit khuéch
tan hodc nén thom.

Trudc tién, hdy kiém tra xem ngudi bénh cé cdm thdy dé chiu véi
mui huong dé hay khéng bdng cdch "cho ho ngti thir', vi trong
giai doan hdp héi, khiu gidc cling cé thé thay d6i mét lan nira.
N&u ngusi bénh quay dau sang mét bén, dé la mét ddu hiéu rd
rang cda sy tir chéi.

« Sukién nhan: Giai doan hdp hdi clia moi ngudi sé khong giéng
nhau.

Kha né&ng cdm nhdn su giao ti€p mang tinh cam xutic van dugc duy
tri cho dén cudi cudc d&i. Ban khéng can phdi, va ciing khéng thé,
lam moi thir mét cdch hoan hdo. Su hién dién cda ban la diéu quan
trong nhat!



D&i song tinh than

Dg&i séng tinh than la mét khia canh nén tdng ciia cudc séng con ngudi.
Dg&i séng tinh than lién quan dén viéc fim kiém y nghia va& muc dich cia
cudc séng, cling nhu fim kiém mét dang 16i cao hodic mét sitc manh 18n
hon ban than moi ngudi. Diéu nay lién quan dén cdc cau héi nhu: Vi tri ciia
t6i trong thé gidi nay la gi? Téi cé mdi lién hé ndo véi vil tru?

Nhiing ngudi dang hép héi thudng tu ddt ra nhitng céu hdi mang tinh nén
t&ng nhu vay. Viéc cuing nhau chia sé, trao d&i vé nhitng vén dé nay va suy
ngdm vé cdc gid tri séng ciia ban than cé thé mang lai su dinh hudng va
niém an i. Cdc nhu cdu vé dai séng tinh than clia mot ngudi méc sa st tri
tué dang trong giai doan cudi dsi phan 16n nén dugc biét dén théng qua
tiéu sif cudc ddi clia ho. Ngudi bénh cé thé mong mudn dugc nghe cdc bai
kinh, v@n bdn tén gido hodc bai hat tén gido, dugc hdt, ngdn nga, doc i
cdu nguyén hod&c thuc hanh céc hoat déng tam linh khdc.

Héy tao diéu kién dé ngusi bénh thuc hién nhitng mong muén dé véi thai
dé tén trong va gilip ho giilr dugc phdm gid, dé tran trong cudc d&i ma
ho d& séng. Néu nhu cdu clia ngudi bénh thay déi va ho khéng con mong
muén nhitng diéu trudc day timg cé y nghia quan trong déi véi minh, ho
ciing s& béc 16 diéu dé ma khéng can dung Ui néi. Ban ¢ thé chudn bi
tinh than cho diéu dé.

Chdam séc co thé

Trong qud trinh déng hanh véi ngusi bénh & giai doan cudi d&i, ngudi than
thudng cé mong mudn dugc lam diéu gi dé hitu ich va danh su ho trg cho ho.
Diéu nay cé thé dugc thuc hién cd bdng su hién dién l&ing 1& bén ngusi bénh
1&n bdng viéc truc ti€p tham gia chdm séc ngusi dang hdp héi. Trong trudng
hap nay, ban héy quyét dinh dua trén khd ndng va gidi han ciia chinh minh.

 Khéng phai ai cling phu hgp véi viéc truc tiép thuc hién cdc hoat déng
ch&m séc. Néu ban mong muédn truc tiép tham gia ch&m séc, héy trao
d&i véi cdc nhan vién diéu dudng chuyén mén dé dugc hudng dan va tu
van; diéu ndy s& gidp ban cdm thay tu tin va yén tdm hon khi thuc hién
cdc cbng viéc chdm séc.
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« Trong qud trinh déng hanh cling ngudi bénh & giai doan cudi di, viéc
ddnh gid ding khd ndng chiu dung vé thé chat va tinh than clia ban than
doi khi khong hé dé dang. Vi vay, diéu quan trong la ban nén chia sé va
trao d&i véi nhitng ngudi ma minh tin tudng.

« Khi dugc hai vé tinh trang hodc cdm xidc cla bdn than, hdy tan dung co
hdi d6 va trd 1&i moét cdch chén thanh. Nhitng cubce trd chuyén dé cé thé
gidp ban nhan ra nhu céu cda chinh minh v& san sang dén nhén su ho
trg tir nguai khdc.

o Hay thusng xuyén danh nhitng khoang nghi ngdn, rai khi vi tri ciia minh
mét ldc, chang han dé hit tha khéng khi trong lanh bén clra s6 dang m&
hodc budc ra ngodi mét lat.

o Héy thi tam thai hudng suy nght clia minh sang nhitng diéu khdac va
tudng tugng trong t@m tri nhitng hinh dnh nhe nhang, tusi sdng, day mau
sac. Hay binh tinh hit thé sau vai lan réi quay tré lai.

* Hay tan dung nhitng khodng nghi dé ch&m séc ban than: nghe ban nhac
yéu thich, thudng thirc mén &n minh yéu thich hodc dung mét chat dé én
vat. Héay trd chuyén va chia sé véi nhitng ngudi than yéu vé nhitng diéu
tich cuc, vui vé.

« Diéu quan trong l& ban nén chd déng réi khéi noi dién ra viéc chdm séc
trong nhitng khodng nghi ngén ho&c dai, dé cé dugc mét géc nhin khdc
va sau dé quay trd lai véi tédm thé vitng vaing han.

Chdm séc miéng

o Ch&m séc miéng cé y nghia ddc biét quan trong trong qud trinh déng
hanh cung ngudi bénh & giai doan cudi ddi, vi trong giai doan hép héi,
ngudi bénh thudng thd manh hon va phan 16n tha khi miéng mé.
Mai v& niém mac miéng cé thé bi khé mét cdch dau dén; cdc mang bam
hinh thanh va sau dé déng thanh vay, dong thai xudt hién cdc vét nit va
tinh trang viém & niém mac.

« D& ngdn ngura tinh trang hinh thanh (8p vay khé, viéc lam dm miéng
thusng xuyén, néu cé thé la mdi 30 phit mot dn, sé rét hitu ich.

 Mbi va miéng la nhitng vling riéng tu nhay cdm, vi vay viéc chdm séc can
dugc thuc hién mét cdch nhe nhang, tinh t& va thau cdm. Vi vay, héy ludn
néi trudc cho ngudi bénh biét ban sap lam gi va dang lam gi, ngay cd
khi ho cé vé nhu khéng con nhdn thic hodc khéng con phdn ang véi moi
trudng xung quanh.

« Viéc cham séc khoang miéng cé thé duac thuc hién khi dau ngusi bénh
dugc nang cao nhe hodc khi ngudi bénh nam nghiéng.
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Hay gitf cho miéng luén dm, chdng han bdng cdch diing cdc que gac
thdm loai d6 uéng ma ngudi bénh yéu thich. Trong trudng hgp nay, ban
ciing khéng can e ngai viéc thinh thodng sir dung dé uéng cé chira rugu
vang hod&c bia dé lam dm miéng, néu dé la thic udng ma ngudi bénh
yéu thich. Bdng cdch nhe nhang phun loai dung dich phi hap bdng binh
xit 100 ml, ban cé thé gidp duy tri dd @m cho ving phia truéc khoang
miéng mot cdch dé chiu va khéng gay dau.

Héy ch&m séc mdi cho ngudi bénh. Hay thoa son dudng méi, t6t nhat &
loai khdng chira glycerin, hodc hdn hgp bo va mat ong. NEu méi nhanh
chéng bi khé tré lai do hdn hop ba va mat ong bi ngudi bénh "liEém mat",
hé&y thir st dung kem béi dau ti (kem ch&m séc ndm vi) xem sao. Loai
kem nay cé dé bdm dinh t6t, khd n&dng chdm séc va dudng méi rat hiéu
qud, v& quan trong hon hét & khédng cé mui vi ddc trung riéng, diéu nay
cé thé déng vai trod rdt quan trong khi ngusi bénh xudt hién sy thay déi vé
c&m nh&n mui va vi trong giai doan cudi dsi.

Cé nhiéu phuong phdp khdc nhau dé kich thich phan xa mat - néu ngudi
bénh khéng bi réi loan nuét, hdy cho ho sir dung mét 6ng hdt khéng lam
bdng thly tinh va, néu cé thé, ban hdy déng thai xoa [&n viing phia dudi
sau déau ngusi bénh. Diéu nay sé kich thich tiét nuéc bot, déng thai gilp
ngdn nglra finh trang viém gdy dau dén.

Héy chi dong tim ki€m su tu van va ho trg tir cde nhdan vién chuyén mén,
déng thdi kip thai théng bdo nhitng ddu hiéu bat thudng!

Tu thé khi ném hodc ngéi

Mét tu thé thodi mdi trén giudng la diéu rét quan trong do ngudi bénh
phdi ndm trong thai gian dai.

Hé&y ndng phan déu giudng lén & mic hoi cao, diéu nay thusng gilp
gidm nguy ca s&c do nudt nham va ho trg ngudi bénh thd dé dang hon.
Hay ké d& phan ddu g8i bdng mét chiéc chdn cudn lai hodc cde géi d&
dau g&i chuyén dung dé thanh bung dugc thu gidn.

Hay lam &m ban tay va ban chdn clia ngusi bénh bdng ti chudm chira hat
ho&c bdng cdch xoa bép nhe nhang véi déu. Tuyét déi khéng st dung cdc
loai dGu cé mui husng qud néng, vi su thay déi vé cdm nhén mui thudng xdy
ra trong giai doan cudi ddi va cé thé gay ra cdm gidc budn nén.

Hay fim kiém su hd tro var tu van tir déi ngii chdm séc diéu dudng trong

viéc lua chon céc dung cu hé trg dinh vi tu thé. Vi du, mot cudn khdn cé

thé gitip hé tro su 6n dinh ciia thédn minh va dau; con géi dinh vi dang dai
(Lagerungsschlangen) ho&c gdi cho con b cé thé tao cdm gidc an todn va
gidm dp luc nh& su nding d&, bao quanh co thé theo dang nhu mét chiéc 8.

23



Meo cham séc ban than
Né&u ban mong muén & bén canh giudng clia ngudi dang trong giai doan

cu

i d&i, mot chiéc ghé banh ¢cé tua lung cao va tua tay sé rdt hitu ich.

M6t chiéc chdn va mét chiéc gdi sé gidp ban cé dugc nhing phit gidy
nghi ngai, thu giéin ngay c& trong mét khéng gian rat han ché. Hay chd
y ngdi & vi tri thodi mdi d6i dién hodc bén canh ngusdi dang trong giai
doan cuéi dsi.

Su dong hanh nhe nhang va trén an

24

Hé&y dong hanh va huéng dan nhe nhang nhitng cir déng bon chén,

thi€u kiém sodt ciia ngudi bénh, thay vi ¢d géng chéng lai ching.

Hay ndm tay ngusi dang trong giai doan cudi dsi. Diéu nay sé mang

lai cho ngudi bénh cdm gidc an toan va duge che chd. Hay dat ban tay
cla ban dudi ban tay clia ngudi dang trong giai doan cudi d&i. Nhu véy,
ngudi bénh cé thé cdm nhan dugc su gan giii va hai &m ciia ban, ma
khéng cé cdm gidc bi gilr chat.

Ban cé thé két hgp mot cdi dm co thé véi dong tdc dung dua nhe nhang,
déu dan. Viéc ngcm nga hodc hdt nhé nhe sé gilp tdng cudng su gan
két. Ban cé thé cam nhén dugc liéu diéu dé c¢é duge ngusi bénh mong
mudén hay khéng.

DE trdn an nhitng ngusi mdc sa sut tri tué dang trong giai doan cudi ddi,
am thanh hodc huong thom cé thé mang lai cdm gidc dé chiu. Nhing
am thanh nhe nhang va huong tham diu nhu hoa odi huong hodc hoa
héng cé thé hd trg ngusi bénh fim lai su binh yén va cdm nhdan cam gidc
duoc che chd. Hay ddc biét chi y va quan sdt cdc phan ng clia ngudi
bénh. Trén hét, trdnh dua ra qud nhiéu goi y hodc kéo dai cdc hoat dong,
vi diéu d6 cé thé khién ngudi bénh cam thdy qud tai.




Hién tuong
"nhitng khoanh khéc sdng suét trong giai doan cudi dai"

Trong qud trinh hdp h&i, cé thé xudt hién nhitng khoanh khdc minh
man bdt ngd; hién tugng nay dugc goi & "nhitng khodnh khéc sdng
sudt", trong tiéng Latin l& "Lucidum intervallum".,

Trong nhitng th&i diém dé, du c6 mét réi loan y thic nén, ngusi bénh
van & trong trang thdi hoan toan minh man va ddy di ndng luc tinh
than. Mét hién tuong cé thé cé y nghia quan trong vé mat phdp ly,
vi frong nhitng khodanh khéc nay, ngay ca nhitng ngusi dang hép hdi
mdc sa sdt tri tué cling cé thé bay 16 rd rang va cé y thirc, déng thai
cling cé thé dua ra céc tuyén bé vé y chi.

Héy tiép nhan nhing (&i bay 16 nay mdt cdch t6n trong, vi chiing
phdn dnh nhu cdu dugc néi ra mdt su that duge cam nhén séu séc.

Trong b&i cdnh nay, néu ciing cé nhitng mong muén hodc yéu cau
dugc bay t6 ma mau thudn véi cde chi dinh trude day trong di chic
hodic vé mdt y khoa, thi nhitng diéu dé phai dugc ghi chép bdng
van bén véi su ching kién clia mét ngusi thi hai.

Néu cé lién quan dén cdc khia canh y khoa, can théng bdo ngay
l&p tic cho céc bdc si diéu tri.

Lucidum intervallum la mét trudng hop ngoaqi €. Tuy nhién, viéc cdc
tuyén b vé y chi dugc thuc hién trong nhitng khodanh khéc nhu véy
c6 hiéu luc phdp ly hay khéng van con gdy tranh cdi rdt nhiéu.
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Lai tam biét tai chinh ngéi nha cia minh

Khi ngusi mdc ching sa st tri tué budc vao giai doan cudi ddi tai chinh
ng6i nha clda minh, ho thudng trdi qua mét qud trinh sirc khde ngay cang
suy yé&u, dan thu minh va mat di nhitng khd n&ng co bdn. Nhitng ngudi
thdn mong muén gidp thanh vién gia dinh cla minh dugc qua dsi trong
madi trudng quen thudc tai nha sé trdi qua mot giai doan ddy thir thdch
cla su chia tay, nhung trong dé ciing cé su gén giii va nhitng khodnh
khdc sau sdc, ddy cam xuc.

P& viéc déng hanh trong giai doan cudi dsi dién ra thudn lgi, can ¢
nhitng thda thuén r& rang, mot k& hoach khén cép va viéc chudn bi
sdn cdc dung cu hd trg can thiét. Hay tim kiém su ho trg kip thai.
Ban khéng can phdi, va cling khédng nén, trdi qua giai doan nay

m&t minh!

Su hé trg cé thé dén tir bdc si gia dinh, cdc dich vu diéu dudng ngoai tra,
cdc dich vu gidm nhe ngoai trd (SAPV). Ho hd trg trong viéc kiém sodt
triéu chirng, chdm séc, 16 chiic céng viéc va xir ly cdc finh huéng khiing
hodng. Bung ngon ngai- nho nguai than, ban dai, ban be hodc hang xém
cung tham gia néu ho sén sang va cé ’rhe ho tro bon

Théng thudng, quyét dinh vé viéc liéu cé thé ddm bdo chdm séc 6t cho
ngudi mdc sa sit tri tué tai chinh noi & clia ho hay khéng dé dugc dua ra
tir truéce giai doan cudi d&i. Ban dé dua ngudi than méc sa sdt tri tué clia
minh vao mét nhédm nha & chdm séc hodc vién dudng ldo chua?

Ban cé dang can nhdc lua chon chdm séc gidm nhe trong giai doan cudi
dsi cho ngudi than khéng? Hay viéc chdm séc chi ¢é thé dugc thuc hién tai
bénh vién do mét tinh huéng cdp tinh? DU lua chon ndo dé& dugc dua ra, ban
van c6 thé dong hanh cling ngudi bénh tai nhitng noi dé.
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L&i tam biét trong nhém nhé & cham séc (Pflege-WG)

Trong mét nhém nha & chdim séc, ngudi méc sa st tri tué séng trong phong
riéng clia minh. N&u ngudi cao tudi séng trong mét thai gian dai tai mot
nhém nha & chung, ho s& dugc gan két véi nhau théng qua théi quen va
nhitng trdi nghiém chung.

Viéc ch&m séc va diéu tri y t& dugc thuc hién bai bdc st gia dinh, mét dich
vu diéu dudng ngoai tri, trong giai doan hdp hdi theo yéu cau clia dich vu
ch&m séc cudi dsi ngoai trd, va ddi ngil chuyén gia chdm séc gidm nhe néu
thuc su can thiét.

Khi giai doan cudi dsi dén, ban véi tu cdch la ngusi than cé thé tu thiét ké
cdc nghi thirc chia tay va tién biét mdt cdch phi hgp nhdt, chdng han nhu
dung &m nhac, cdc biéu tuong, I6i cdu nguyén hodc thién dinh. Viéc tién biét
sau dé cé thé dugc thuc hién cling véi nhitng ngudi khdc trong nhém nhd

& chdm séc va khi can thiét ¢é su ho trg ciia nhan vién chuyén mén. Theo
nguyén vong, cé thé t8 chirc cdc nghi thitc mang tinh tam linh. Trong giai
doan hdp hédi, ngusi than cé thé hién dién ca ngay l&dn dém va theo nguyén
vong sé& dugc nhdn su hd trg déng hanh.

L&i tam biét tai vién dudng lao

Néu nhu cau phdi vaio co s chadm séc ndi tri d& dugc xdc nhan, thi viée tiép
nhdan vao vién dudng o la hoan toan kha thi. Ngay tir trude khi nhap vién,
ban nén can nhac xem vién dudng l&o dé cé dinh hudng t6t vé chdm séc
gidm nhe cho ngudi cao tudi hay khéng, dé lam tiéu chi lua chon cho minh.

Ngay ca trong vién dudng l&o, ngudi mdc sa st tri tué thusng séng trong
mot khodng thdi gian dai v cédm thdy quen thudc tai dé - co s& nay dé trd
thanh maoi truang than thudc, tré thanh ngdi nha clia ho. Tai day, ngusi bénh
cling c6 thé dugc chdm séc 24 gid trong giai doan cudi d&i. Viéc chdm séc
y t& tir bén ngodi, chdm séc cudi d&i va ch&m séc gidm nhe chuyén khoa
cting nhu hd trg muc vu sé dugc t6 chiic theo nhu cdu. Tot nhdt la ngay tir
dau, ban - véi tu cdch L& ngudi than - nén duge tham gia vao qud trinh
chdm séc dé bay 6 cde nguyén vong va théc mdc clia minh, duy tri trao déi
chat ché véi déi ngili chdim séc diéu dudng dé nhan dugc hd trg trong qud
trinh déng hanh cham séc ngudi hdp héi cho dén nhing gidy phit cudi cling.
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D& c6 thé thuc hién dugc y nguyén clia ngudi mdc sa st tri tué, cdc tai
liéu du phong L& rdit quan trong; t6t nhdt L& cdc gidy t& nay dé ducc chudn
bi sén trudc khi ngusi bénh nhdp vién dudng ldo va ban cling dé ndm rd
nodi dung. Trong mét s& vién dudng ldo, cé cung cdp dich vu lap k& hoach
chéam séc y té cho giai doan cudi ddi. Néi dung clia ké hoach nay bao
gdém cdc mong mudn vé diéu tri y khoa, chdm séc, ciing nhu cd viéc déng
hanh trong giai doan hdp héi. Théng thudng, trong qud trinh nay, ngudi
than cling dugc tham gia.

Lai tam biét tai bénh vién

Né&u xay ra trudng hop cdp clu can dugc diéu tri y t& ngay lap tic ma viéc
ch&m séc tai nha khdéng thé ddp dng ducc, ngudi bénh sé& dugc chuyén
vao vién. Tai ddy cling vy, khi cé trudng hgp ti vong xdy ra, phia bénh
vién ciing sé c& gdng hét minh trong pham vi khad ndng y t& va t8 chirc ¢é
thé dé chudn bi mot budi tién biét that trang nghiém. Tai mét s& bénh vién,
c6 cdc nhan vién chuyén moén duge ddo tao chuyén sau tic truc tai chd
dé diéu phéi va thuc hién viéc déng hanh, hd trg cho ngusi méc bénh sa
sut tri tué.

Viéc tir vong tai bénh vién chi yéu & do cdc bénh cdp tinh chuyén bién
nd&ng ho&c do mét bénh ly khéng thé chita khai ngdy cang trdm trong, cdn
dén chdm séc y 1€ cdp tinh. D3i véi nhitng ngusi mdc thém chiing sa st
tri tué, viéc dinh hudng trong hoan cdnh nay véi ho sé ddc biét khé khan,
va thudng la khéng thé. Ho cé nhu cdu ddc biét vé su bdo vé va cdm gidc
duoc che cha.

Ngay cd trong bénh vién, cdc nhan vién ciing nd luc tao diéu kién dé ngudi
than cé thé & bén canh va déng hanh cling ngusi bénh trong nhing gidy
phdt cudi dai. Nhiéu bénh vién cé dich vu hé trg tinh than va tdm linh danh
cho ngusi bénh va gia dinh, do cdc dai dién cla nhiéu tén gido khdc nhau
hodc nhitng ngudi khéng thudc mét tén gido cu thé dam nhiém. Khi can,
ban nén chli déng tfim dén va st dung su hd trg nay. Diéu tuong tu ciing dp
dung déi véi su dong hanh cla dich vu chdm séc cudi ddi ngoai tri.
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Tam biét tai ca s& cham séc cudi dai

Viéc luu tri tai co s& cham séc cudi d&i phai ducc bdc si va phia co quan
béo hiém y t& ciia ngusi mdc sa st tri tué dang hdp héi chdp thuén.

Diéu kién tién quyét la phdi cé mdt bénh ly tién trién theo thsi gian, khéng

thé chira khdi va tudi tho chi con gidi han trong vai ngay, vai tuan hodc vai
thdng ngdn ngi. Diéu nay cé thé xay ra, vi du nhu trong trudng hop sa sit
tri tué & giai doan cudi. Ngodi ra, phdi cé mong muén ré rang hodc dugc
suy dodn la cé mong muén clia ngudi bénh vé viéc vao ca s chdm séc

cudi dsi.

Cdc diéu kién khdc la khi khédng con cén thiét phdi diéu tri tai bénh vién
nita var viéc chdm séc gidm nhe ngoai tri vé diéu dudng va y khoa khéng
con ddp ng dugc nhu cdu. Nhu cdu vé chd 3 tai co s& chdm séc cudi doi
rét cao, do dé théng thudng cdc co s& khéng thé tiép nhdn ngay va phai
chdp nhan th&i gian chd dai.

Tai co s& chdm séc cudi ddi, ngusi bénh thudc moi do tudi khdc nhau.

Muc tiéu khéng con & chita khdi bénh nita, ma l& mét cude séng tu chl va
cé phdm gid cho dén khi qua dsi. Viéc chédm séc mang tinh toan dién va
xem xét ddy di cdc nhu cAu vé thé chét, tinh than, x& hodi va tam linh. M6t
ddi ngli gébm nhan vién diéu dudng, y t&, tam ly, cdng tdc xd hodi va nhan su
lam cong tdc muc vu tam linh phi hgp véi nhau nhdm gidm nhe cdc triéu
ching gdy khé chiu va mang lai cdm gidc an toan.

Khéng gian mang tinh gia dinh véi cdc phong don va nhitng dé vét cd
nhan, cdc khu vuc sinh hoat chung va thudng cé ca khu vusn tao nén cdm
gidc dugc che chd. Véi tu cdch la nguai than cdn, quy vi sé dugc tham gia
sat sao néu mudn va cé thé & lai nha 1€ ban cd ngay lan dém; quy vi sé
nhan dugc su ho trg, tu van va, néu mudn, hd trg vé madt tinh than sau khi
ngudi than qua dai.
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"Su s6ng va cdi chét vén la mét, nhu dong séng va bién cd vén

thudc vé nhau."
(Khalil Gibran, nha tha, triét gia va hoa si ngudi Liban-My)

Cdi chét va noi dau buon

Con ngudi khéng chét chi trong mét khodnh khdc. Khi con ngusi ndm trong
giai doan hdp héi do qud trinh l&o héa tu nhién hodc do mét bénh ndng,
ho s& trdi qua giai doan khai ddu clia qué trinh hap héi. Qué trinh nay
duac chia thanh cdc giai doan clia su hdp héi, trong dé xudt hién nhimg
dé@u hiéu nhat dinh cho thdy cdi chét dang dén gan.

Co thé va cdc dau hiéu tir vong

Qud trinh hdp héi thuc su vé mét thé chdt bét ddu trong giai doan goi la
giai doan cuéi, thudng & trong 48 dén 72 gis cudi trudc khi qua dai.

Cadc ddu hiéu cho thdy cdi chét dang dén gan:

Hoi thé tré nén néng hon va cé thé ngdt quéng nhiéu lan.

Cdc co bdp trd nén mém nhdo, vi vay miéng ciling cé thé hé ra.

Déng tir chi con phdn tng yéu véi dnh sdng.

Mdt va md hép lai.

Vung da trén khuén mdt, quanh mdi va miéng, tréng xanh xao, nhot nhat.
hodc mau xdm la mét biéu hién dién hinh cla cdi chét cén ké - vi vay
hién tugng nay con dugc goi la "tam gidc t&r vong".

G phén dudi co thé, déc biét la & ban tay, ban chan va céng chan,

c6 thé xudt hién cdc vét ddm sdm mau.
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Diéu gi xdy ra trong ca thé:

* Sau finh trang bén chén kéo dai va nhitng @m thanh hé hdp manh, ngudi
bénh dan tr& nén yén tinh hon.

* Vingudi dang hdp héi do phén xa nuét gidm nén khéng con nuét dugc
nudc bot, hodc qud yéu dé ho khac dich tiét tir phdi, nén hai tha thudng
c6 am thanh kho khé hodic sii bot - hién tuong nay ducc goi la "tiéng thé
rén ri lic hép héi". Tinh trang nay thudng khong kém theo khé tha. Vay
nén ban khéng can phai lo lang vé diéu dé.

o Cdc phé& quén tao ra ngdy cang it dich tiét, do dé khéng con can phai
ho khac nira.

 Cdc co quan quan trong cia ca thé nhu thdn va gan dén dan nging
hoat déng. Than chi con hoat déng & murc 16i thi€u, vi do thiéu dich thé
nén khong con dugc "loc rira" ddy di, luong nudc tiéu bai tiét s& giam.
Khi cdc co quan nay ngirng hoat déng, cdc san phdm chuyén héa ciia
co ’fhé khéng con dugc dao thdi nita. Khi dé, cdc chat nay sé tran vao
n&o. Y thic trd nén m& dan, ngusi dang hap héi ¢ biéu hién ld lan va
mat dinh hudng.

o C&m gidc déi va khat gidm dén. Ngusi dang hdp héi thusng khéng con
cam gidc déi hodc khat nita, ho bi mét nugc. Tinh trang mét nudc nay
khién ca thé tiét ra cdc chat gidm dau.

 Ngay trudc khi chét, ndo bd dugc gidi phédng mét luong [6n hormone ¢é
thé mang lai cho ngudi hdp héi mét khodnh khéc hanh phic.

o Tim dap ngdy cang yéu di, tay, chan, cdng chan v mai trd nén lanh va
cé thé chuyén sang mau xanh, déng thai xudt hién cdc dém den trén da.

« Tim ngimg dép, do dé ngudn cung cdp oxy cho tét ca cdc ca quan bi
gidn doan. Cdc té& bao khéng con dugc cung cdp chét dinh dudng nira
va chét di. Cdi chét sinh hoc dé& xay ra.
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Ddu hiéu tir vong

Ngudi ta phan biét gitta "ddu hiéu tr vong khéng chdc chdn" va "ddu hiéu
tr vong chdc chan". "Tir vong khéng chdc chdn" gém ngimg thd va déng
tlr cling, khéng con phdn ng véi dnh sdng. Dau hiéu "chdc chan" la hién
tuong co clng tir thi va cdc vét hoen tir thi hodc vét tr thi.

Co cting tir thi, trong tiéng Latin goi & rigor mortis l& hién tuong co bdp
bi ciing lai sau khi chét. Hién tugng nay bét ddu sau hai dén bén gis & mi
mdt, cdc co nhai va cde khdp nhd, dat mic hoan chinh sau sdu dén mudi
hai gig va bat ddu tan di sau 24 dén 48 gis.

Hoen t{r thi l& nhitng viing d&i mau da tir dd tim dén xanh xdm, ching xudt
hién khodng 20 dén 30 phit sau khi nging tuan hoan va do dé la déu hiéu
tr vong chdc chan xudt hién sdm nhat.

Khi ngudi bénh dé qua dsi, dé xdc nhén tr vong va cdp gidy ching t,
cdn goi bdc si hodic dich vu cdp cltu y t& ngoai trd clia bdo hiém y t&, chir
khéng phai canh sat hay luc lugng ctiru hda Hay chudn bi san gidy S tuy
than cla ngudi d& mdt.

Viéc can lam:

e Hdy thong bdo cho nhitng ngui than nhu ho hang hodic ban be.

o Hay chudn bi s&n cdc gidy t& quan trong nhu gidy 1S tuy than hodce gidy
khai sinh.

o Hay tim cdc hop déng hodc gidy t& chi dinh quan trong, vi du nhu di
chic, hgp déng du liéu trude véi nha tang |&, hién tang, tuyén bd y
nguyén vé hinh thic an tdng, v.v. va thuc hién theo dé.

« Néu khéng cé hgp déng véi nha tang |&, hdy lién hé mot ca s3 dich vu
tang le
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Nhiing diéu gidp ich va an ai:

Ngay sau khi ngudi bénh qua dsi, cdc nghi thirc cé thé gidp hiéu ré hon va
chdp nhén finh huéng nay dé dang hon

Hay m& cira s& va "dé linh hén ra di*, thép nén.

Khuén mdat clia ngusi dd mét ldc nay tréng nhu dugce gidi thodt va thu
thai. Hay nhe nhang khép mi mat clia ngudi dé mat va ddit réng gid vao
trong miéng.

DU ngusi d& mét khéng con nghe dugc ban nira: Hay néi véi ngusi dy
nhitng diéu con chua dugc néi ra.

Ban c6 thé cham vao ngudi dé mdt hodic ndm tay ho. Hay ngdi xudng
bén canh ngusi dy, hit thd sdu va ¢ gang binh tinh lai. Ban cé thé tir tir
danh khéng gian cho ndi dau buédn.

Héy fim su hd trg tr nhitng ngudi than cé thé gidp ban gidm bét gdnh
nding vé mat 16 chirc, vi du nhu lién hé véi co s& dich vu tang lé va sap
x&p viéc an tdng.

Diéu quan trong can biét:

3 Berlin, gia dinh c6 thé dé thi hai ngudi dé khudt & lai frong nha 18i da la
36 gis. Hay danh thai gian dé néi 1&i tam biét!

Né&u ban khdéng cé kha nang quan (dat) tai nh&, nhung mong muén cé
mot budi qucln dé tién biét, ban cé thé sdp x&p viéc quan tai co sé dich
vu tang (é.

Viéc quan (dat) thi hai cling cé thé duoc thuc hién ngay trén giudng trong
phong don tai vién dudng l&o. Trong hdu hét cdc co s chdm séc va bénh
vién, déng thai ciling cé cdc phong tién biét trang nghiém danh cho ca
ngudi cé ton gido va nguai khéng theo ton gido.

Ngay cd tir vién dudng l&o, theo nguyén vong, ngudi dé mdt cling cé thé
ducgc nha tang |& dua vé nha dé quan. Viéc nday chi cé thé thuc hién tai
bénh vién néu ngusi d& mét ducc dua di truc tiép tir phong bénh, tic &
khéng dugc dé trong phong lanh.

Ban cé thé nhan dugc su chdm séc muc vu trong tat ca nhig diéu nay.
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Su mdt di clia mét ngusi than yéu ciing ddy chinh co thé clia ban vao mét
trang thdi cuc d6: Cam xdc tr& nén [&n xuéng thét thudng nhu tau lugn siéu
t6c, tim dap nhanh hon va dau nhéi, 16ng nguc cé cam gidce bi thét chét.
Ngusi ta cadm thdy mét moi, khéng thé ngi duac, suy nghi clr quay cudng
va khéng con c&m gidc them an. Moi viéc déu dién ra chdm chap, bai nbi
dau bubn tiéu t6n rdt nhiéu néng luong.

o Vivay, hdy danh cho bdn than khodang thsi gian ma ban can! N&i dau
buén l& diéu mang tinh cd nhan, kéo dai trong nhitng khodng thai gian
khdc nhau va biéu hién theo nhiéu cdch rét khéc nhau.

o D3&i vSi mbt s6 ngudi, ndi dau budn dén mudn; trudc hét ho can nhan
thic va chap nhén dugc su mét mat. Khéng phdi moi qud trinh dau buén
déu cé thé dugc ngusi khéc nhén ra ngay lap tic. Vi vay, ban héy ci
thanh that véi cdm xtc cia bdn than va tir tir hoc céch chung séng véi
ndi dau budn theo cdch riéng clia minh.

e Mbt s6 ndi dau budn cdn cé su déng hanh hé trg, nhung viéc ban muén
danh khéng gian cho cdm xidc clia minh va chia sé ching véi ngusi khdc
v&o lic ndo l& do chinh ban quyét dinh. Khéng cé ding hay sai trong
qud trinh dau buén!

o Hay can nhdc xem ngudi than cé thé hd trg ban trong nhifng viéc nho
hdng ngay hay khéng - chdng han nhu di mua sém, lam viéc nha, xi ly
cdc cdng viéc 16 chirc ho&c chudn bi nhitng bira &n nhd. Trong qud trinh
dd, hay lédng nghe chinh minh xem ban cé thé dén nhan mic do gan giii
dén dau. Ban cé thé lich su tir chdi nhitng |5i dé nghi hd tra ma hién tai
ban chua mudn nhén, ma khéng can phai gidi thich.

« D&i v6i nhitng nai qua dsi ngodi nha riéng, viéc trao déi va théng nhét
trudc véi ban qudn ly co s& vé thai diém can don phong cé thé sé hitu
ich. Nh& vay sé cé da thai gian dé xem xét va thu don nhitng d6 véat cé
nhan, bai diéu nay cling cé thé la mot phdn clia qud trinh vust qua ndi
dau buén
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Sau khi su mat mat mét ngusi than yéu thudng khién moi thir xung quanh
nhu bi ddo 16n, thi théng qua su déng hanh ddng tin cdy, ngudi ta cé thé
fim thay mét khai dau mdi. Ban khéng can phdi gdnh vdac moi thir mot
minh - chdp nhan su ho trg khong phai la ddu hiéu clia su yéu dudi, ma la
mot budc di ¢ trdch nhiém, gidp ban cé thém siic manh. Viéc cung nhau
vuat qua dau khd va chdp nhén nhitng cdm xtc cia chinh minh sé gidp
ich. Va di nhién can cé thai gian va su kién nhdn dé fim ra con dudng riéng
nhdm vuot qua ndi dau budn.

Trong qud trinh dé, cdc nhém hd trg tang ché cé thé gidp ich, cling nhu cdc
dich vu nhu qudn ca phé danh cho ngusi dang tang ché, cdc nhém tu gidp
d& hodc cdc co s3 muc vu tam linh. Nh& d6, ban cé khéng gian dé chia

sé kinh nghiém, béc 16 c&dm xic va nhan dugc su hd trg. Cdc trung tam tu
van tam ly - x& héi hodc dich vu déng hanh tang ché ngoai tri cling cé thé
gilp gidm gdnh ndng va mang lai dinh hudng.

N&i dau budn thay déi theo thai gian. N6 van con dé, nhung chuyén héa va
tr& thanh mét ky e quy gid vé ngudi d& mat.

M \(MJ

f—n N
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Phu luc

Tai liéu gidi thiéu vé cham séc gidm nhe va chdm séc cudi dai tai Berlin:
"Khi khéng con cdch chira tri ndo khéc cho ban... Théng tin vé cdc chi dé
hdp héi, cdi chét va ndi dau budn." Dugc xudt ban bai S& Khoa hoc, Y & va
Chdam séc Thugng vién, Unionhilfswerk.

C6 thé lién hé v&i dau mai trung tdm chdm séc ngusi hdp héi.

cé thé lién lac qua dién thoai tai

030 40 711113 (Thir Hai-Th Sdu, 9 gi& sdng-3 gid chiéu) hodc
post@hospiz-aktuell.de,

Tdi xuéng: www.hospiz-aktuell.de/wegweiser

To théng tin vé cdc dich vu hd trg tam ly - xa hdi va tam ly hoc danh cho
than nhan cham séc ngudi bénh tai Berlin:

"KHONG PHAI LUC NAO CUNG DE DANG. Déng hanh trong nhiing thai
diém kho khén - Danh cho ngusi than ch&m séc va ngudi cé nhu cau
chdm séc tai Berlin,

Dan vi xudt ban: Diakonisches Werk Berlin Stadtmitte e. V., Trung tdm
Chuyén mén ho trg than nhan chdm séc ngusi bénh. Cé thé xem qua
trang web: www.angehoerigenpflege.berlin/broschueren hodc goi

s6 030 69 59 88 97

TS théng tin vé cham séc tqi nha:

"Chdm séc diéu dudng tai Berlin - Théng tin t8ng quan ngén gon. Hai dép
vé ch&m séc tai nha",

Dan vi xudt ban: Co quan Thuang vién Berlin vé Khoa hoc, Y t& va Cham séc.
Cé thé tim thdy thong tin & nhiéu nai, trong dé cé cdc trung tam hé trg
chdm séc.

Tdi xudng: https://www.berlin.de/sen/pflege/pflege-und-rehabilitation/
pflege-zu-hause/

Cdm nang vé cdc bénh sa siit tri tué va cdc dich vu hé trg tai Berlin
Don vi xudt ban: Hiép hdi Alzheimer Berlin - héi d& déng ky

(Don vi xuét ban), an ban 19. Phién ban 2025/26

C6 thé mua tir nha xudt ban, xem bén dudi.

T&i xudng: https://www.alzheimer-berlin.de/fileadmin/user_upload/AGB
Ratgeber 2025-2026.pdf
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Cdc than nhén cé quyén dugc tu van vé chdm séc cudi dai va chdm séc
giadm nhe. Héy lién hé véi co quan béo hiém y t& cla quy vi hodc co quan
bdo hiém y té clia ngudi bénh ndng va dang trong giai doan cudi dai.

Tai Berlin, chi y&u cdc diém hé trg chdm séc dam nhiém viéc tu van nay.

L&i khuyén vé chém séc tir cdc trung tam hd trg chdm séc tai Berlin:
Pudng day néng héd trg: 0800.59 000 59 (Thit Hai - Thi Sdu, tir 9 gis sdng
dén 6 gis chiéu)

Internet: www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Vi du, ban s& nhan dugc |&i khuyén & déy néu ban khéng thé tu chdm séc
bdn thén va c@n ngudi chdm séc tam thdi: www.berlin.de/sen/pflege/
pflegeund-rehabilitation/pflege-zu-hause/verhinderungspflege hodc
ban khéng thé tu minh sép x&p viéc chdm séc tai nha mét cdch ddy da
va can dugc chdm séc ngdn han. www.berlin.de/sen/pflege/pflege-und-
rehabilitation/pflege-zu-hause/kurzzeitpflege s& can thiét.

L&i khuyén vé cdi chét, su ra di va ndi dau budn dugc cung cdp bdi...
Diém lién lac trung tam danh cho cdc trung tadm chdm séc nguai hdp hoi:
Dusng déy néng dich vu 030 40 711113 (Thd Hai - Thir Sdu, tir 9 gid sdng
dén 3 gi& chiéu) hodc qua

Email: post@hospiz-aktuell.de

Internet: www.hospiz-aktuell.de

Tu van vé chdm séc giam nhe, cdc van dé dao dirc trong giai doan cudi
ddi va cdc quyét dinh mang tinh du phong do

Home Care Berlin e.V. cung cdp

bién thoai: 030 45 34 348

E-mail: info@homecareberlin.de

Internet: www.homecareberlin.de

Tu van vé chdm séc gidm nhe va 18 chiic chdm séc tu nguyén giai doan
cudi d&i thong qua cdc dich vu chdm séc gidm nhe ngoaqi tri tai Berlin:
Danh sdch hién tai tai www.hospizaktuell.de, muc "L&i khuyén cho ngudai
dan" thudc phan "Dich vu ngoai tri"
www.hospiz-aktuell.de/beratung-buerger/ambulante-pflege
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Ban ciing ducng nhién cé thé dugc tu van béi bdc si ma ban tin tudng
hodc béi diéu dudng trudng cia dich vu ch&dm séc dé tham gia vao viée
chdm séc. Mét dich vu tu van ducc diéu chinh phi hop véi cdc cau hdi va
nhu cdu cu thé clia ngudi mdc sa st tri tué va than nhan ciing nhu ngusi
than thiét ca ho duoc cdc t6 chic tai Berlin sau day cung cép:

Hiép hdi Alzheimer Berlin (H8i da dang ky)
Friedrichstraf3e 236

10969 Berlin-Mitte

bién thogi: 030 89 09 43 57

E-mail: info@alzheimer-berlin.de

Internet: www.alzheimer-berlin.de

Sdng kién danh cho than nhan ngudi bénh Alzheimer (Hi da déng ky)
Reinickendorfer Str. 61

13347 Berlin-Wedding

bién thoai: 030 47 37 89 95

E-mail: aci@alzheimer.berlin

Internet: www.alzheimer-organisation.de

Cac khéa hoc so citu - Téng quan toan quéc

dudi www.letztehilfe.info/kurse

ciling ddc biét danh cho tré em va thanh thiéu nién
www.kids.letztehilfe.info

Cadc khéa hoc sa citu va cdc khéa hoc tuong tu & Berlin

dudi www.hospiz-aktuell.de, muc "Bién phdp phong nglra”

muc "Cdc khéa hoc dugc cung cép"
www.hospiz-aktuell.de/vorsorge/kursangebote

Cdc coéng ty bédo hiém sic khde va bdo hiém chdm séc dai han cung cép
cdc khéa hoc ddc biét danh cho ngusi chdm séc gia dinh. Hay chd déng
lién hé va hoi cu thé quj bao hiém cla ngusi bénh néng hodc ngusi dang
& giai doan cudi ddi.
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Cédm nang vé Y hoc Chdm séc Gidm nhe va Cham séc Cudi dai -
www.wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de

Hiép hdi Y hoc Giam nhe Duc (Deutsche Gesellschaft fiir Palliativmedizin
eV) da téng hop tat cd cdc dich vu chdm séc gidm nhe va chdm séc cudi
dsi chuyén biét tai day. Tuy nhién, tai déy ban s& khéng fim thdy cdc théng
tin b sung lién quan cu thé dén chiing sa st tri tué. Tuy nhién, hiép hoi
chuyén mén ddé tao mét trang phu danh riéng cho muc dich nay:
https://www.dgpalliativmedizin.de/allgemein/demenz-palliativversorgung

Hudng dan vé chitng mdt tri nhé - www.wegweiser-demenz.de

Cdm nang clia Bé Gido duc, Gia dinh, Ngusi cao tudi, Phu nir vé Thanh
nién Lién bang dé téng hop rdt nhiéu théng tin vé chli dé bénh mdt tri nhé.
Vi du, ban cé thé fim kiém cdc dich vu hd trg & gan nai minh sinh séng
hodc doc cdc bai chia sé kinh nghiém tir nhitng ngudi bi &dnh hudng truc
tiép. Tai day ban ciing s& fim thdy mot s6 théng tin vé chdm séc cudi dai:
https://www.wegweiser-demenz.de/wwd/palliativ-und-
hospizversorgung-193462

Trang chuyén biét ctia Hiép hdi Alzheimer Duc -
www.deutsche-alzheimer.de

Vi du, cdc 16 chirc bao trg cla tét cd cdc hodi Alzheimer & cdc quéc gia dé
thiét lap dudng day néng hd trg ngusi mdc bénh Alzheimer:

030 259 3795 14

E-mail: info@deu’rsche alheimer.de

Cb ay ¢, trong s6 nhitng thir khdc "Cdc khuyén nghi vé viéc déng hanh
cling ngudi mac ching mdt tri nhé trong giai doan hdp héi" dé& ducc céng
bé, xem thém. https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/
empfehlungen/empfehlungen_sterbephase.pdf,

va&1 théng tin dugc téng hgp trén mét trang phu, xem
https://www.deutsche-alzheimer.de/mit-demenz-leben/demenz-am-
lebensende
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Trang web chuyén dung ctia Desideria, Munich - www.desideria.org

Tai déy ban sé& fim thdy rat nhiéu théng tin hitu ich; vi du, v& chdm séc

cudi d&i, xem [tham khéo].
https://www.desideria.org/demenz/demenzglossar/sterben

Cdam nang danh cho ngusi chdm séc gia dinh, "Héy nghi dén ban than
minh nita - kién thic, dinh hudng va tu chdm séc ngusi méc chimg mat tri
nhg", do Desideria Care eV xudt ban, rét dugc khuyén nghi. Cdm nang nay
bao gém danh séch kiém tra, m& QR dé tim hiéu thém vé cdc chid dé, bai
tap tu suy ngdm va cdc trang ghi chi, nhung hién khéng cé san truc tuyén.

Trang chuyén biét vé hd trg ngudi méc chitng mat tri nhé Stuttgart -
www.demenz-support.de

Dementia Support Stuttgart gGmbH & mét t8 chiic trung l&p vé chinh tri
va tu tudng. Tai ddy, ban ciing cé thé fim thdy mét danh muc tai liéu tham
khdo theo chli dé vé sa sut tri tué, cdc chuang trinh nhém hd trg, kénh tham
gia KuKuK-TV va nhiéu ndi dung khéc.

Giai tda tdm hén - cdm nang danh cho ngudi cham séc gia dinh

Pugc xudt ban bai BAGSO, Hiép héi Lién bang céc T6 chirc Ngusi cao tudi.
Phién ban cap nhét lan thd 12, ném 2026

Cé thé lién hé véi nha xudt ban qua dién thoai theo s8 0228 24 99 93-0
hodc qua email: contact@bagso.de

Tdi xuéng: https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/entlastung-fuer-
die-seele/
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Tom Kitwood va Dawn Brooker:

Sa sut tri tué - Phuong phdp tiép cdn ldy con ngudi lam trung tam trong
chadm séc va dng xir véi ngudi bi réi loan, suy gidm nhan thic than kinh.
Xem thém Hogrefe @n bén tht 9 ném 2022

Wolfgang Weif3:

Khéng don déc trong giai doan cudi di - chdm séc cudi dgi. Cdm nang
danh cho ngui than va cdng dong.

Nha& xudt ban Wichern, 1999

Franz Josef Wetz:
Cai chét, n6i dau buén, sy an ti. Diéu gi gitip ich & giai doan cudi ddi.
Nha xudt bén Reclam, 2020

Tién st Daniela Tausch, Lis Bickel:
Nhirng tudn va ngdy cudi cling. Diakonie, Durc.
Hiép hoi Ung thu Baden-Wirttemberg, 2024

Elisabeth Kiibler-Ross va céng su:

Hiéu diéu ngusi sép qua d&i mudn néi -

Gigi thiéu vé ngdn ngir biéu tugng ciia ho.

Nha xudt bén Droemer Knaur 12. Phién ban mdi, ném 2008

Petra Fercher va Gunvar Sramek:

Cadu ndi vaio thé giGi clia sa sit tri tué. Xac nhén cdm xic trong sinh hoat
hdng ngay. ]

Nha xudt ban Reinhardt 3. An ban ndm 2018

Vicki de Klerk-Rubin:
Sa sut tri tué trong gia dinh. Xac thuc cdm xuc cho nguai thén
Nha xud@t ban Reinhardt. An ban 5 nam 2022

Christiane Préllochs:

Ddng hanh trong giai doan cudi dai véi ngudi mdc sa sit tri tué.
Nha xudt bén Tectum, 2019
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Thong tin xuat ban

DPon vi phat hanh:
S& Thuong vién Berlin vé Khoa hoc, Y t& vai Chém séc
Trung t&m lién hé tu van vé chdm séc cudi dsi cla Unionhilfswerk

Tdac gid
Astrid Paul, Berlin

Bién tap cudi cuing (ngudi chiu trdch nhiém ndi dung theo luat bdo chi)
Tién st Christina Fuhrmann

Bién tap:
Claudia Pfister, Dau méi tu vén trung tadm vé cham séc cudi dsi cla
Unionhilfswerk

Tu van chuyén mén:
Hiép hoi Alzheimer Berlin, Hiép hdi Séng tu chi khi vé gia, va
Home Care Berlin

Thiét k& & In &n
LWB - Lichtenberger Werkstdtten geminniitzige GmbH

An ban
5.000 (thdng 7 nadm 2026)

Mai quan hé

thédng qua diém lién lac trung tdm cia trung tdm ché&m séc ngudi hdp héi
E-mail: post@hospiz-aktuell.de

bién thoaqi: 030 40 711113

Gid lam viéc: Thi Hai - Thi Sdu, 9:00 - 15:00

Tdi xuéng: www.hospiz-aktuell.de/wegweiser

San phdm nay duac in trén gidy dat chimg nhan FSC.

DPugc tai trg bai:

Senatsverwaltung
fiir Wissenschaft, B E R L I N i

Gesundheit und Pflege

Bia: B6 nhan dién thuong hiéu Charter
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